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ABSTRACT

Types of organic waste produced by households can be processed and reused if people know
how to manage it. However, Types of organic waste produced by households can be
processed and reused if people know how to manage it. However, the lack of public
awareness and knowledge regarding the use and management of waste has resulted in the
waste simply piling up and being thrown away, which can damage the environment. In fact,
organic waste can be used as fertilizer, animal feed or ecoenzyme. This research aims to
determine the content and benefits of using eco enzymes in various areas of life. The research
method used is descriptive research method. The data collection technique uses the library
study method/literature review obtained from relevant research journals, articles and
books. Ecoenzyme fluid contains several types of biological and chemical compounds,
namely: Lipase enzymes, Trypsin, Amylase, Acetic acid, Alcohol, Propionic acid, Alkaloids,
Saponins, Flavonoids, Phenol, Zn, Mn, Fe, Ca, Mg, S, B, P, K, N, NO3, CO3, 03. Ecoenzyme fluids
are useful in the economic, agricultural, environmental, health, household, food and
automotive industries.

Key words: Ecoenzymes, organic waste, propionic acid, lipase enzyme, alkaloids.

ABSTRAK

Jenis-jenis sampah organik yang dihasilkan rumah tangga dapat diolah dan dimanfaatkan
kembali apabila masyarakat mengetahui cara pengelolaannya. Namun, minimnya
kesadaran dan pengetahuan masyarakat dalam pemanfaatan dan pengelolaan limbah
sampah, membuat limbah sampah tersebut hanya menumpuk dan terbuang begitu saja
sehingga dapat merusak lingkungan. Padahal limbah sampah organik dapat dimanfaatkan
menjadi pupuk, pakan ternak maupun ecoenzyme. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kandungan dan manfaat penggunaan eco enzyme di berbagai bidang dalam
kehidupan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif. Teknik
pengumpulan data menggunakan metode studi pustaka/kajian literatur yang diperoleh
dari jurnal penelitian, artikel dan buku yang relevan. Cairan ekoenzim mengandung
beberapa jenis senyawa biologis dan kimia, yaitu: Enzim lipase, Tripsin, Amilase, Asam
asetat, Alkohol, Asam propionat, Alkaloid, Saponin, Flavonoid, Fenol, Zn, Mn, Fe, Ca, Mg, S, B,
P, K, N, NO3, CO3, Os. Cairan ekoenzim bermanfaat dalam bidang ekonomi, pertanian,
lingkungan, kesehatan, rumah tangga, industri pangan, dan otomotif.

Kata kunci : Ekoenzim, limbah organik, asam propionate, enzim lipase, alkaloid
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PENDAHULUAN

Indonesia merupakan salah satu
negara yang memiliki penduduk paling
banyak di kawasan Asia Tenggara. Pada
tahun 2023, telah terdata sebanyak
277,43 juta jiwa (Meilani, et al,, 2023).
Tingginya jumlah populasi manusia
dapat menyebabkan aktivitas manusia
yang semakin meningkat. Peningkatan
aktivitas manusia dapat memicu
produksi limbah sampah semakin tinggi
setiap harinya. Limbah sampah apabila
tidak dikelola dengan baik dapat
menyebabkan gangguan kesehatan,
pencemaran lingkungan dan alam sekitar
sehingga dapat mengancam keberadaan
makhluk hidup disekitarnya. Menurut
(Hasibuan, 2016), dampak limbah
sampah rumah tangga yang dibuang
sembarangan  dapat  menyebabkan
penurunan kualitas air bahkan air tidak
dapat digunakan lagi. Jika sampah
sampai ke air laut maka kehidupan air
laut akan terancam punah/mati. Oleh
karena itu, limbah sampah perlu dikelola
dengan baik agar tidak menimbulkan
dampak buruk terhadap lingkungan.
Limbah sampah yang dihasilkan dari
aktivitas manusia dapat berbentuk padat
dan cair. Limbah sampah padat terdiri
dari limbah sampah organik dan
anorganik. Limbah sampah organik yang
dihasilkan dari rumah tangga yaitu,
limbah sisa makanan, kulit buah, dan
sayur. Jenis-jenis sampah organik yang
dihasilkan rumah tangga dapat diolah
dan dimanfaatkan kembali apabila
masyarakat mengetahui cara
pengelolaannya. Namun, minimnya
kesadaran dan pengetahuan masyarakat
dalam pemanfaatan dan pengelolaan
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limbah sampah, membuat limbah
sampah tersebut hanya menumpuk dan
terbuang begitu saja sehingga dapat
merusak lingkungan. Padahal limbah
sampah organik dapat dimanfaatkan
menjadi pupuk, pakan ternak maupun
ecoenzyme.

Menurut Megah et al. (2018). Dr.
Rosukon Poompanvong dari Thailand
pada tahun 2003 mempublikasikan hasil
temuannya yang bernama eco-enzyme.
Penemuan ini merupakan salah satu
upaya yang dilakukan bagi lingkungan
dengan membantu para petani setempat
untuk memperoleh hasil panen yang
lebih baik sekaligus ramah lingkungan.
Ekoenzim memiliki manfaat yang
beragam. Dengan memanfaatkan
sampah organik sebagai bahan bakunya.
hasil akhirnya adalah cairan pembersih
serta pupuk yang ramah lingkungan.

Eco enzyme adalah ekstrak cairan
yang dihasilkan dari fermentasi sisa
sayuran dan  buah-buahan yang
dicampurkan dengan gula (Septiani et al,,
2021).

Sedangkan menurut Pebriani, et
al, (2022), Eco enzyme adalah cairan
hasil fermentasi bahan-bahan alami yang
berwarna coklat gelap dengan aroma
asam yang kuat karena berasal dari
limbah kulit buah atau sisa sayur.
Penelitian ini bertujuan  untuk
mengetahui kandungan dan manfaat
penggunaan eco enzyme di berbagai
bidang dalam kehidupan.
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METODOLOGI PENELITIAN

Metode Penelitian

Metode penelitian yang
digunakan adalah metode penelitian
deskriptif dengan menggunakan data
sekunder yang diperoleh dari jurnal
penelitian, artikel dan buku yang relevan
dari tahun 2013 hingga tahun 2023. Data
yang telah diperoleh kemudian dianalisis
dengan metode pendekatan deskriptif
analitik (Nurwahyunani, 2021:
Rusdiyana et al., 2021).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kandungan Larutan Eco enzymes
Ecoenzymes mengandung beberapa
unsur hara, senyawa dan enzim yang

Teknik Pengumpulan Data

Data dikumpulkan dengan menggunakan
metode studi pustaka/kajian literatur
baik secara online maupun offline yang
berhubungan dengan manfaat
ecoenzyme. Secara online pengumpulan
informasi diperoleh dari search engine
google scholar dengan kata kunci “eco
enzyme”. kemudian dipelajari dengan
seksama, dianalisis sesuai dengan
kebutuhan  studi dan  kemudian
ditabulasi dan dideskripsikan.
sehari-hari. Beberapa wunsur hara,
senyawa dan enzim yang terdapat pada
larutan ecoenzim serta manfaatnya telah
dirangkum di dalam Tabel 1. berikut ini.

dapat digunakan dalam kehidupan

Tabel 1. Kandungan Larutan Ecoenzim

No. Kandungan Manfaat

1. Enzim Tripsin Enzim lipase, tripsin, amilase dapat mencegah atau
membunuh kuman, virus, dan bakteri. (Rochyani, et al., 2020).

2. Enzimlipase Enzim lipase dihasilkan oleh mikroba yang berfungsi untuk
merombak substrat yang mengandung komponen lemak,

3.  Enzim Amilase termasuk bahan organik yang mengandung kadar lemak
rendah (Chandra et al., 2020).

Menghancurkan organisme, sehingga dapat digunakan
sebagai insektisida dan pestisida (Nazim dan Meera, 2017).

4, Asam asetat . . . .
Menurut Larasati, et al., (2020), manfaat dari hasil fermentasi
eco enzyme menghasilkan asam asetat sebagai desinfektan.

5. Alkohol Sebagai desinfektan (Larasati, et al., 2020)

Sebagai pengawet makanan karena Efektif dalam mencegah

6. Asam propionat  pertumbuhan mikroba (Nazim dan Meera, 2017)

7. Alkaloid Senyawa bioaktif seperti alkaloid, saponin, fenol, dan

8. Saponin flavonoid memiliki fungsi sebagai senyawa antibakteri

SR — (Sadeek dan Abdallah, 2019),

Senyawa fenol dan turunannya berperan sebagai antioksidan

10.  Fenol (Randhir, et al, 2014).

11. Zn Ekoenzim juga berfungsi sebagai katalisator proses sintesis

12. Mn protein dan pembentukan klorofil daun. Protein berperan

13. Fe sebagai bahan utama penyusun protoplasma yang menjadi
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14. Ca pusat proses metabolisme tanaman dan memacu pembelahan

15. Mg sel dan pemanjangan sel. Unsur hara nitrogen dan unsur hara

16. S mikro pada tanaman membantu membentuk klorofil sehingga
fotositesis meningkat dan menghasilkan fotosintat untuk

17. B perkembangan jaringan meristem daun (Faqih & Ameyliska,
2017).

18. P Unsur hara makro terdiri P (Phosfor), K (Kalium), dan N

19. K (Nitrogen), berperan penting bagi pertumbuhan vegetatif

tanaman (pembentukan akar, batang, dan daun). Selain itu,
unsur hara makro juga berfungsi sebagai agen dalam semua
20. N proses metabolisme, penyusun klorofil, enzim dan hormon
serta menjadi penggerak seluruh aktivitas metabolisme
(Arisanti, 2021)
21. NO3 Sebagai unsur hara yang dibutuhkan tanah (Sulaeman &
Evianti, 2019).
Ekoenzim menghasilkan NO3 dan CO3 yang dibutuhkan oleh
tanah karena dapat menjadi nutrisi bagi tanaman (Larasati et
al.,, 2020).
CO3 bermanfaat bagi tanaman laut dan kehidupan di laut
(Pakki, et al., 2021)
Proses dari fermentasi ekoenzim menghasilkan O3 (gas ozon)
yang berfungsi untuk mengurangi gas rumah kaca dan logam
23. O3 berat di atmosfer (Larasati et al., 2020).
Gas ini dapat membantu proses pembersihan udara di
atmosfer akibat global warming (Jelita, 2022).

22. CO3

"Catatan: Kandungan larutan ekoenzim ditentukan oleh bahan-bahan sampel yang digunakan dalam
penelitian.

(Sumber: Data Hasil Penelitian, 2023).

Manfaat Ecoenzim

Ekoenzim memiliki beragam manfaat Beberapa manfaat ekoenzim tertera

dari berbagai bidang dalam kehidupan. dalam Tabel 2. berikut ini.

Tabel 2. Manfaat Ecoenzim pada berbagai Bidang
No Bidang Manfaat Ecoenzim

Dari segi ekonomi pembuatan eco enzyme dapat mengurangi
1. Ekonomi konsumsi untuk membeli cairan pembersih lantai atau pun
pembasmi serangga (Rochyani, dkk., 2020).

Biosainsdik 347
Jurnal Biologi Sains dan Kependidikan
Vol. 3, No. 2, November 2023



Kajian Analisis Kandungan Ekoenzim dan Penggunaanya di berbagai Bidang sebagai Upaya Mengurangi Sampah
Organik
(Nurul Fajriana dan Qurratu Aini)

Ecoenzim sampah organik dapat dibuat menjadi salah satu bahan
pembuatan sabun alami (Nurfajriah et al,, 2021) dan (Ngajagabumi,
2020). Eco-Enzyme berpotensi sebagai bahan pembuatan sabun
cair, sabun padat, dan pasta gigi (Widjanarko, 2023). sehingga akan
mengurangi pengeluaran dalam pembelian sabun dan pasta gigi.

Eco Enzyme dapat menjadi penyubur tanah sebab mengandung
mikroba yang dapat memperbaiki sifat fisik, kimia serta biologi
tanah, juga sebagai pupuk dan pestisida botani. Eco Enzyme
dipergunakan menjadi herbisida dan pestisida alami, serta pupuk
alami untuk tanaman (Pakki, et al., 2021). Selain itu, eco-enzyme
juga dapat digunakan pada bidang pertanian karena mempunyai
kemampuan sebagai growth factor tanaman (Nurhamidah, et al,,
2021). Cairan Eco Enzyme dapat mengubah amonia menjadi nitrat
(NO3), hormon alami, dan nutrisi untuk tanaman, sehingga dapat
digunakan sebagai pupuk organik cair (POC) karena mengandung
unsur hara makro maupun mikro (Indrajaya, 2018).

2. Pertanian

Eco Enzyme dipergunakan menjadi filter udara, menurunkan asap
pada ruangan, menjadi filter udara dan mencegah efek global
warming (Jelita, 2022). Pembersih saluran air yang tercemar oleh

3. Lingkungan kotoran biologis (Widjanarko, 2023). Selain itu, eco-enzyme dapat
digunakan sebagai pembersih sisa pestisida (Nurhamidah, et al,
2021). CO3 yang dihasilkan dari ekoenzim juga bermanfaat bagi
tanaman laut dan kehidupan di laut (Pakki, et al., 2021).

Eco-Enzyme berpotensi sebagai bahan pembuatan sabun cair,
sabun padat, pasta gigi, dan bahan sanitizer (Widjanarko, 2023).

4. Kesehatan Menurut Larasati, et al., (2020), cairan ecoenzim dapat menjadi
desinfektan karena mengandung alkohol dan asam asetat. Eco-
enzyme juga berpotensi sebagai bahan dalam pembuatan hand
sanitizer (Safitri etal,, 2021).

Pembersih toilet, kolam taman, tangki air tuang, pembersih
Wastafel dapur, pembersih kompor, ubin kamar mandi, pembersih
kandang hewan peliharaan (Vama & Makarand, 2020).

. 'l;umah Larasati, et al,, (2020) menyatakan bahwa ecoenzim dapat juga
' angsd menjadi cairan pembersih lantai, pembersih sayur dan buah.
Selain itu, eco-enzyme memiliki banyak manfaat pada sektor rumah
tangga diantaranya dapat digunakan sebagai campuran deterjen
pembersih lantai dan pembersih kerak (Nurhamidah, et al., 2021).
6 Industri Sebagai pengawet buah terutama pada stoberi dan buah tomat
" Pangan (Maula, et al., 2020).
. Ecoenzim dapat dijadikan penurun suhu radiator mobil
4. Oromotll (Nurhamidah, etal., 2021).
Biosainsdik
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Dari Tabel 2 dapat diketahui bahwa
ekoenzim memegang peranan penting
dalam berbagai bidang kehidupan. Baik
dibidang ekonomi, pertanian,
lingkungan, kesehatan, maupun industri
pangan dan otomotif. Ekoenzim juga
berperan penting dibidang rumah
tangga. Hampir sebagian besar aktivitas
rumah tangga dapat mengaplikasikan
produk ekoenzim. Mulai dari cairan
pembersih lantai, kerak toilet karena
bersifat asam, cairan pembersih kompor,
bahan campuran detergen pencuci baju,
sebagai cairan pembersih lantai, bahan
pencuci buah dan sayur, (Larasati, et al,,
2020), dan masih banyak lagi manfaat
lainnya.

Dari awal pembuatan hingga
sampai pada tahap  fermentasi,
ekoenzime telah menghasilkan banyak
manfaat. Pada tahap fermentasi
ekoenzim berlangsung reaksi berikut:
COz + N20 + 02 = 03 + NO3 + COs3. Ketika
proses fermentasi, terjadi pelepasan gas
Ozon (03) hasil fermentasi yang dapat
mengurangi karbondioksida (COz) di
atmosfer yang memerangkap panas di
awan. Jadi akan mengurangi efek rumah
kaca dan global warming serta
mengurangi logam berat di atmosfer
(Larasati et al., 2020).

Senyawa No3z dan CO3 dibutuhkan
oleh tanah karena dapat menjadi nutrisi
bagi tanaman (Larasati et al., 2020) dan
CO3 juga bermanfaat bagi tanaman laut
dan kehidupan bawah laut (Pakki, et al,,
2021).

Hasil dari fermentasi eco enzyme
ini dapat digunakan dalam berbagai

bidang. Dalam  bidang ekonomi,
penggunaan ekoenzim dapat
Biosainsdik
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mengurangi pengeluaran dalam
pembelian cairan pembersih, pestisida
(Rochyani, dkk., 2020), sabun cair dan
sabun padat alami serta pasta gigi
(Widjanarko, 2023). Karena ekoenzim
dapat diaplikasikan pada produk-produk
tersebut. Selain itu, jika diproduksi dan
dikemas dengan baik, produk ekoenzim
dapat menjadi peluang wusaha dan
mampu meningkatkan
masyarakat.

Pada bidang pertanian eko enzim
berperan sebagai penyubur tanah karena
mengandung mikroorganisme yang
mampu memperbaiki sifat fisik, kimia,
dan biologi tanah. Ekoenzim juga dapat
berperan  sebagai  pestisida dan
insektisida botani karena mengandung
asam asetat yang dapat menghancurkan
organisme (Nazim dan Meera, 2017).
Ekoenzim juga dapat dijadikan pupuk
Hal ini disebabkan karena di dalam
cairan ekoenzim mengandung unsur
hara makro dan unsur hara mikro yang
dibutuhkan tanaman. (Pakki, et al,
2021).

Ekoenzim juga dapat menjadi
filter udara, filter air, serta pembersih
sisa pestisida oleh karena itu ekoenzim
juga memegang peranan penting di
bidang lingkungan.

ekonomi

Sementara itu, ekoenzim juga
berperan  penting dalam  bidang
kesehatan.  Ekoenzim  mengandung
beberapa jenis enzim yaitu lipase, tripsin,
amilase. Ketiga enzim ini mampu
mencegah serta membunuh kuman,
virus, dan bakteri (Rochyani, dkk., 2020).
Selain itu, cairan ecoenzim dapat juga
menjadi desinfektan karena
mengandung alkohol dan asam asetat
(Larasati, et al., 2020). Eco-enzyme juga
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dapat dimanfaatkan sebagai salah satu
bahan dalam pembuatan hand sanitizer
(Safitri et al., 2021).

Cairan ekoenzim juga berperan
dalam bidang industri pangan yang dapat
digunakan sebagai pengawet makanan
karena mengandung asam propionat
yang efektif dalam mencegah
pertumbuhan mikroba. Pengaplikasian
eco enzyme sebagai bahan pengawet ini
dapat digunakan untuk pengawetan
buah stoberi dan buah tomat. (Maula, et
al, 2020). Ekoenzim juga mengambil
peran dalam bidang otomotif yaitu
dengan menjadikan ekoenzim sebagai
penurun suhu radiator mobil
(Nurhamidah, et al., 2021).

Produksi ekoenzim ini
merupakan salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk mengurangi dampak
negatif dari sisa-sisa bahan organik yang
tidak terpakai akibat hasil aktivitas
manusia di lingkungan rumah tangga
serta memberi beragam manfaatnya
pada berbagai bidang dalam kehidupan
sehari-hari dengan kandungan senyawa
kimia dan biologis yang dimilikinya.

PENUTUP

Cairan ekoenzim mengandung
beberapa jenis senyawa biologis dan
kimia, yaitu: Enzim lipase, Tripsin,
Amilase, Asam asetat, Alkohol, Asam
propionat, Alkaloid, Saponin, Flavonoid,
Fenol, Zn, Mn, Fe, Ca, Mg, S, B, P, K, N, NOs3,
C0O3, O3. Cairan ekoenzim bermanfaat
dalam bidang ekonomi, pertanian,
lingkungan, kesehatan, rumah tangga,
industri pangan, dan otomotif. Perlu
dilakukan kajian lebih lanjut mengenai
senyawa lainnya yang terkandung di
dalam cairan ekoenzim sesuai dengan
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bahan-bahan yang dijadikan sampel
dalam penelitian.
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