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ABSTRACT

Education is a process of human effort in expanding the knowledge he has. The VAK learning model is a
learning model (Visualization Auditory Kinesthetic) that does not only focus on 1 sensory but uses 3 sensory,
namely visual, auditory and kinesthetic. This study aims to determine the influence of the VAK learning model
(Visualization Auditory Kinesthetic) on student motivation and learning outcomes. the population used in this
study was all students of class XI MIA SMA Negeri 1 Langsa, and obtained 2 classes by simple random sampling
as a research sample, XI MIA 7 as a class experiment and class XI MIA 8 as a class control. The hypothesis test
used in this study is the T Test (Independent Sample T Test). Based on the results of this study, learning
motivation is as large as tcount>ttable 3,60> 1,994 with a significant level of 0.05 and research results on
learning outcomes of tcount>ttable 5546> 1,994 with a significant level of 0,05. Therefore, the hypothesis is
acceptable. based on the conclusions of this study, there is an influence of the VAK learning model on student
motivation and learning outcomes on circulatory system material at SMA Negeri 1 Langsa

Keywords: Learning outcomes, student motivation, VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)

ABSTRAK

Pendidikan merupakan suatu proses upaya manusia dalam memperluas pengetahuan yang dimilikinya.
Model pembelajaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic) merupakan model pembelajaran yang tidak
hanya memfokuskan pada 1 sensorik saja tetapi menggunakan 3 sensorik yaitu melihat, mendengar dan
bergerak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh model pembelajaran VAK
(Visualization Auditory Kinesthetic) terhadap motivasi dan hasil belajar siswa. Populasi yang digunakan
pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI MIA SMA Negeri 1 Langsa, dan didapat 2 kelas dengan
cara simple random sampling sebagai sampel penelitian, XI MIA 7 sebagai kelas eksperimen dan kelas XI
MIA 8 sebagai kelas kontro. Uji hipotesis yang digunakan pada penelitian ini adalah UJI T (Independent
Sample T Testi . berdasarkan hasil penelitian pada motivasi belajar sebesar thitung >ttabel 3,60> 1,994 dengan
taraf signifikan 0.05 dan hasil penelitian pada hasil belajar sebesar thitung >ttabel 5,546> 1,994 dengan taraf
signifikan 0.05. Oleh karena itu, hipotesis dapat diterima. Berdasarkan kesimpulan penelitian ini adanya
pengaruh model pembelajaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic) terhadap motivasi dan hasil belajar
siswa pada materi sistem peredaran darah di SMA Negeri 1 Langsa

Kata Kunci: Hasil belajar, motivasi belajar, VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan suatu
proses  upaya  manusia dalam
memperluas pengetahuan yang
dimilikinya. Pendidikan juga proses
mendidik siswa dari yang tidak tahu
mengenai pembelajaran menjadi tahu,
Pendidikan juga mencakup perilaku
siswa yang salah lalu dibimbing kearah
yang benar (Riyani,dkk 2017). Motivasi
belajar merupakan faktor psikis yag
bersifat non intelektual. Seseorang yang
mempunyai intelegensi yang cukup
tinggi, bisa gagal karena kurang adanya
motivasi dalam belajar. Motivasi belajar
dapat timbul karena faktor intrinsik,
berupa hastrat dan keinginan berhasil
dan dorongan kebutuhan belajar,
harapan akan cita-cita. Sedangkan
faktor ekstrinsiknya adalah adanya
penghargaan, lingkungan yang
kondusif, dan kegiatan belajar yang
menarik (Sardiman, 2016).

Model pembelajaran VAK
(Visualization  Auditory  Kinestetik)
adalah model pembelajaran yang tidak
hanya memfokuskan hanya 1 sensorik
saja, tetapi model pembelajaran VAK
memfokuskan pada 3  sensorik
sekaligus yang dimiliki siswa yaitu
melihat (visualization), mendengar
(auditory), dan gerak (kinestetik)
(Shoimin, 2014). Era yang seperti ini
diharapkan setiap guru profesional
dalam menjalankan tugas seperti
menyampaikan materi dengan baik,
menciptakan suasana belajar yang
kondusif dan juga memperhatikan
setiap minat dan antusias siswa. Guru
juga diharapkan mampu memotivasi
siswa dalam pembelajaran yang
berlangsung.

Untuk ini sebagai guru yang
professional diharapkan melakukan
perubahan- perubahan yang positif

terhadap dunia Pendidikan dengan cara
mengembangkan perangkat
pembelajaran. Dengan hal tersebut perlu
adanya inovasi pembelajaran dengan
menerapkan model pembelajaran yang
sesuai dengan materi yang akan diajarkan.
Salah satu inovasi pembelajaran yang dapat
diterapkan oleh guru yaitu menerapkan
model  VAK  (Visualization  Auditory
Kinestetic). Era pandemic saat ini siswa SMA
Negeri 1 Langsa mengalami kurangnya
motivasi dalam belajar sehingga hasil belajar
siswa SMA Negeri 1 Langsa mengalami
penurunan. Melalui model pembelajara VAK
ini dianggap dapat berjalannya proses
pembelajaran secara efektif dan juga efisien
dengan memperhatikan hal yang dimiliki
ketiga indra setiap siswa. Setiap kebutuhan
siswa terpenuhi agar mereka termotivasi
dalam pembelajaran. Dengan latar belakang
seperti dijelaskan diatas, maka model
pembelajaran VAK (Visualization Auditory
Kinestetic) perlu diteliti lebih lanjut pada
materi yang juga telah disebutkan diatas,
sehingga dapat melihat pengaruh model
pembelajaran terhadap motivasi dan hasil
belajar siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini  dilaksanakan
selama kurang lebih 2 bulan pada
tanggal 22 februari - 04 april 2022
dilaksanakan di SMA Negeri 1 Langsa
yang beralamatkan Jl. Jendral Ahmad
Yani, Paya Bujuk Seulemak, Langsa Baro,
Kota Langsa, Aceh 24375. Jenis
penelitian ini adalah  penelitian
eksperimen yang bersifat kuantitatif,
memiliki dua variabel yaitu variabel
bebas merupakan model pembelajaran
VAK (Visualization Auditory Kinestetic)
dan variabel terikat merupakan motivasi
dan hasil belajar. Dimana penelitian
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eksperimen adalah cara untuk
mencari hubungan sebab akibat
antara dua factor yang sengaja
ditimbulkan oleh peneliti. Desain
penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pretes-posttes
control group design. Berikut desain
pretes-posttes control group design.
Populasinya adalah seluruh siswa
kelas XI SMA Negeri 1 Langsa.
Untuk kelas XI terdapat 12 kelas
yaitu 9 kelas untuk MIPA dan 3
kelas lainnya untuk IIS. Populasi
dari penelitian ini adalah seluruh
siswa/l kelas XI SMA Negeri 1
Langsa. Sampel dari penelitian ini
berjumlah dua kelas dengan satu
kelas sebagai kelas kontrol dan satu
kelas sebagai kelas eksperimen. Jadi
sampel yang digunakan adalah kelas
XI MIA 7 sebagai kelas eksperimen
dan kelas XI MIA 8 sebagai kelas
control. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah observasi,
tes, dan dokumentasi. Adapun
analisis data pada penelitian ini
yaitu uji instrument mengunakan
uji validitas dan uji realibilitas. Uji
prasyarat menggunakan uji
normalitas dan uji homogenitas,
serta uji hipotesis menggunakan uji
t yaitu sebagai berikut:

t = X - X

2= £1—1)321+ (n2 —1)2 5
n+ n2— 2

t : Harga observasi yang dicari
Xq : Nilai rata-rata untuk sampel
Biosainsdik
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ni : Jumlah data untuk sampel satu
ny : Jumlah data untuk sampel dua
HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian

a. Motivasi Belajar
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh
data motivasi belajar berdistribusi
normal dan homogen selanjutnya dapat
dihitung pula uji hipotesis dengan uji t
dan diperoleh thitung 3,60 dengan taraf
signifikan a = 0,05 dandk=n; +nz - 2 =
36 + 36 - 2 = 70, dan diperoleh tipbel
1,994, sehingga diperoleh thitung > trabel
yaitu 3,60 > 1,994 yang artinya Ha
diterima dan Ho ditolak.

Kemudian diperoleh juga nilai rata-rata
kemampuan berpikir kritis siswa pada
kelas eksperimen yaitu kelas XI MIA 7
dan kelas kontrol yaitu kelas XI MIA 8.
Yang dapat di lihat pada tabel

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Motivasi Belajar

Sampel Nilai
Kelas 79,2
Eksperimen
Kelas Kontrol 76

Tabel 1 diatas menunjukkan
bahwa nilai rata-rata motivasi belajar
pada kelas eksperimen sebesar 79,2 dan
kelas kontrol sebesar 70.

Dimana:

eterangan:
b. Hasil Belajar

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh

date hagiinbelaiar Rerdistibysi nepal
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satu

X2 : Nilai rata-rata untuk sampel
dua

S : Varians gabungan untuk

sampel satu dan dua

dihitung pula uji hipotesis
dengan uji t dan diperoleh thitung
5,546 dengan taraf signifikan a =
0,05dandk=n; +nz; -2=36 +
36 - 2 = 70, dan diperoleh ttabel

1,994, sehingga  diperoleh thitung >
trabel yaitu 5,546 > 1,994 yang
artinya Haditerima dan Ho ditolak.

Kemudian diperoleh juga
nilai rata-rata kemampuan
berpikir  kritis siswa pada Kkelas
eksperimen yaitu kelas XI MIA 7 dan
kelas kontrol yaitu kelas XI MIA 8.
Yang dapat di lihat pada tabel

Tabel 2. Nilai Rata-Rata Hasil Belajar

Sampel Nilai
Kelas 88,94
Eksperimen
Kelas Kontrol 77,8

Tabel 2 diatas menunjukkan bahwa
nilai rata-rata motivasi belajar
pada kelas eksperimen sebesar
88,94 dan kelas kontrol sebesar
77,8.

PEMBAHASAN

Motivasi belajar dapat
diartikan sebagai penggerak dalam
diri siswa yang menimbulkan,
menjamin  keberlangsungan dan
memberikan arah kegiatan belajar

Biosainsdik
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agar tecapai tujuan (Majid, 2013:315).
Sedangkan hasil belajar merupakan
penguasaan materi yang sudah
didapatkan oleh siswa setelah siswa
menyerap pengalaman belajar dan
pembelajaran (Febriyanda, 2019). Pada
penelitian membahas tentang pengaruh
model pembelajaran VAK (Visualization
Auditory Kinestetic) terhadap motivasi
belajar dan hasil belajar siswa pada materi
sistem peredaran darah di SMA Negeri 1
Langsa, yang bertujuan untuk melihat
apakah ada pengaruh dari model
pembelajaran VAK (Visualization Auditory
Kinestetic) terhadap motivasi belajar dan
hasil belajar siswa serta seberapa besar
pengaruhnya terhadap siswa.

Berdasarkan hasil nilai rata-ratapretes
siswa kelas XI MIA 7 yang menggunakan
model pembelajaran VAK (Visualization
Auditory Kinestetic) adalah sebesar 39,8 dan
nilai rata-rata pretest kelas XI MIA 8 yang
menggunakan model pembelajaran
konvensional sebesar 37,2. Hasil rata- rata
pretest tersebut membuktikan pada kelas XI
MIA 7 yang menggunakan model
pembelajaran VAK (Visualization Auditory
Kinestetic) dan kelas XI MIA 8 yang

menggunakan model
pembelajaran konvensional sebelum diberi
perlakuan memiliki kemampuan yang tidak
jauh beda terhadap kelas XI MIA 7 sebagai
kelas eksperimen dan kelas XI MIA 8 sebagai
kelas kontrol. Setelah diberikan perlakuan
atau treatment terhadap kedua kelas tersebut
memiliki kenaikan nilai hasil belajar yaitu
rata- rata nilai posttest kelas XI MIA 7 yang
menggunakan model pembelajaran VAK
(Visualization Auditory Kinestetic) adalah
sebesar 88,94 dan juga di dapatkan nilai rata-
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rata posttest kelas XI MIA 8 yang
menggunakan model pembelajaran
konvensional yaitu sebesar 77,8. Dan
rata - rata nilai motivasi belajar sebesar
79,2. Dapat dilihat bahwa nilai hasil
belajar siswa mengalami peningkatan
menggunakan model pembelajaran
VAK (Visualization Auditory Kinestetic).

Berdasarkan uji hipotesis hasil
penelitian menunjukkan adanya
pengaruh model pembelajaran VAK
(Visualization  Auditory  Kinestetic)
terhadap motivasi dan hasil belajar
siswa pada materi sistem
peredarandarah di SMA Negeri 1
Langsa. Hal ini dapat ditunjukkan
bahwa dari nilai pengujian hipotesis
pada motivasi belajar sebesar 5,546 >
1,9944. Sedangkan pada pengujian
hipotesis pada hasil belajar didapatkan
sebesar 3,60 > 1,9944, maka dapat
disimpulkan bahwa hipotesis diterima.
Jadi pada wuji hipotesis kali ini
menyatakan bahwa adanya pengaruh
model pembelajaran VAK (Visualization
Auditory Kinestetic) pada materi sistem
peredaran darah terhadap motivasi dan
hasil belajar di SMA Negeri 1 Langsa.

Berhasil atau tidaknya siswa
dalam  belajar  disebabkan oleh
beberapa faktor yang mempengaruhi
pencapaian hasil belajar yaitu faktor
yang berasal dari dalam diri (internal)
meliputi Kesehatan, intelegensi, bakat,
minat, dan motivasi, serta ada pula dari
luar diri (eksternal) meliputi keluarga,
sekolah, masyarakat dan lingkungan
sekitar.

Faktor yang berasal dari dalam
diri siswa, salah satu nya adalah
motivasi. Menurut Djaali (2011)
Biosainsdik
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motivasi adalah kondisi fisiologis dan
psikologis yang terdapat dalam diri
seseorang yang mendorongnya untuk
melakukan aktivitas tertentu guna mencapa
suatu tujuan. Peran yang khas dalam
motivasi adalah menumbuhkan gairah,
merasa senang dan semangat belajar.
Sehingga motivasi ini lah yang mendorong
siswa untuk melakukan kegiatan belajar.
Motivasi yang digunakan pada penelitian ini
adalah motivasi  instrinsik,
instrinsik merupakan daya penggerak dalam

motivasi

diri siswa untuk mencapai hasil belajaryang
optimal.

Hasil belajar yang tinggi akan
menunjukkan keberhasilan  pembelajaran,
sebaliknya hasil belajar yang rendah akan
menunjukkan bahwa tujuan belajar yang
dicapai dalam kegiatan pembelajaran belum
terlaksana dengan baik. Pembelajaran yang
baik akan menyebabkan hasil belajar yang
baik juga, biasanya disebabkan oleh fasilitas
belajar yang mendukung. Penggunaan
model pembelajaran maupun media
pembelajaran merupakan salah satu faktor
keberhasilan dalam pencapaian hasil belajar
siswa.

PENUTUP

Ada pengaruh model pembelajaran
VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)
terhadap motivasi dan hasil belajar
siswa pada materi sistem peredaran
darah di SMA Negeri 1 Langsa. Melalui
model pembelajaran VAK (Visualization
Auditory Kinesthetic) diperoleh nilai
rata-rata motivasi belajar sebesar 79,2
dan hasil belajar siswa sebesar 88,94.
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