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ABSTRACT 
Problem based learning is a model that can develop students in critical thinking and improve student 
learning outcomes, so that it can make students have an increased curiosity. Problem based learning models 
can make students think more than memorize, understand lessons better through discussion and can 
increase creativity. The purpose of this study was to determine the effect and how the results of the problem 
based learning model on critical thinking skills and student learning outcomes. The sample used was class X 
IPA 3 with a total of 27 students as the experimental class and class X IPA 2 with a total of 24 students as the 
control class. This study uses an experimental design, namely a quasi-experimental design, and data analysis 
using t-test. The results of the t-test indicate that there is an effect of the problem based learning model on 
critical thinking skills and student learning outcomes on ecosystem materials at SMA Negeri 5 Langsa where 
tcount > ttable for critical thinking skills 8,901 > 2,009 and learning outcomes 4,821 > 2,009. Based on the 
results of the study, it can be concluded that the problem based learning model has an effect on critical 
thinking skills and student learning outcomes on ecosystem materials at SMA Negeri 5 Langsa. Through the 
problem based learning model, the value of critical thinking skills is 78.41 in the high category, and student 
learning outcomes are 79.05 in the good category. 
Keywords: Learning Outcomes, Critical Thinking Ability, Problem Based Learning 

 

 
ABSTRAK 

Problem based learning merupakan model yang dapat mengembangkan siswa dalam berpikir kritis dan 
meningkatkan hasil belajar siswa, sehingga dapat membuat siswa memiliki rasa ingin tahu yang meningkat. 
Model problem based learning dapat membuat siswa lebih berpikir daripada menghafal, memahami 
pelajaran yang lebih baik melalui diskusi serta dapat meningkatkan kreativitas. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui pengaruh dan bagaimana hasil dari model problem based learning terhadap 
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa. Sampel yang digunakan adalah kelas X IPA 3 dengan 
jumlah 27 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas X IPA 2 dengan jumlah 24 siswa sebagai kelas kontrol. 
Penelitian ini menggunakan desain eksperimen yaitu quasi experimental design, dan analisa data 
menggunakan uji t. Hasil uji t menunjukkan bahwa ada pengaruh model problem based learning terhadap 
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa pada materi ekosistem di SMA Negeri 5 Langsa dimana 
thitung > ttabel untuk kemampuan berpikir kritis 8,901 > 2,009 dan hasil belajar 4,821 > 2,009. Berdasarkan 
hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa model problem based learning berpengaruh terhadap 
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa pada materi ekosistem di SMA Negeri 5 Langsa. Melalui 
model problem based learning diperoleh nilai kemampuan berpikir kritis sebesar 78,41 dengan kategori 
tinggi, dan hasil belajar siswa sebesar 79,05 dengan kategori baik. 
 
Kata Kunci : Hasil Belajar, Kemampuan Berpikir Kritis, Problem Based Learning 

mailto:raniriska36@gmail.com
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PENDAHULUAN 

Pembelaljalraln    biologi    di    SMAl  

Negeri     5     Lalngsal  malsih     kuralng 

berorientalsi  kealralh  pembialsa laln  daln 

peningkaltaln      kemalmpualn      berpikir 

kritis,      tetalpi      malsih      meneralpkaln 

pembelaljalraln    yalng    berpusalt    paldal  

halsil     kognitif     siswal.     Siswal  lebih 

balnyalk     dituntut     untuk     menyeralp 

informalsi yalng disalmpalikaln daln siswal  

menjaldi    lebih    palsif    daln    kemudialn 

halrus      mengingaltnyal  paldal   salalt 

melalkukaln   tes.   Sallalh   saltunyal               paldal  

malteri  ekosistem,  dimalnal  

pembelaljalralnnya l               malsih   berorientalsi 

paldal  guru.    Ha ll    ini    menyebalbkaln 

rendalhnyal        kema lmpualn  berpikir  kritis 

daln     tentunyal alkaln     berpengalruh 

kepaldal              halsil   belaljalr   siswal.   Berpikir 

kritis  merupalkaln  sebualh  kemalmpualn 

relalktif         yalng         berfokus        paldal  

pengalmbilaln   keputusaln   tentalng   alpal 

yalng   halrus   diya lkini   daln   dilalkukaln. 

(Ennis, 2011). 

Pembelaljalraln  berbalsis  malsallalh 

dalpa lt       mendorong       siswal untuk 

menumbuhkaln      keteralmpilaln      diri, 

kemalndirialn   sertal                dalpalt   menyusun 

pengetalhualn diri siswal. Problem balsed 

lealrning     merupalkaln     model     yalng 

efektif     untuk     mengaljalrkaln     proses 

berpikir    kritis    berdalsalrkaln    dengaln 

situalsi.      Menurut      Suhalrtal (2013) 

balhwal                   penggunalaln    model    problem 

balsed  lealrning  dalpalt  membualt  siswal  

lebih    berpikir    dalripaldal     menghalfall, 

memalhalmi  pelalja lraln  yalng  lebih  balik 

melallui         diskusi         sertal   dalpalt 

meningkaltkaln    krealtivitals. 

Pembelaljalraln  dengaln  model  problem 

balsed     lealrning     jugal  dalpalt     lebih 

meralngsalng     siswal  dallalm     sebualh 

pembelaljalraln, mendorong siswal     untuk 

lebih  malndiri  dalla lm  mencalpa li  tujualn 

pembelaljalraln     merekal   (Aldigal   daln 

Salchinalndal, 2015). 

Hall        ini        sejallaln        dengaln 

penelitialn sebelumnyal       yalng dilalkukaln 

oleh      Sintyal daln      Gede      (2020) 

menemukaln    balhwal                  Model    problem 

balsed   lealrning   dalpalt   meningkaltkaln 

kemalmpualn  berpikir  kritis  daln  halsil 

belalja lr,     sehinggal   dalpalt     membualt 

siswal            memiliki  ra lsal            ingin  talhu  yalng 

meningkalt.      Selalnjutnyal penelitialn 

yalng      lalin      juga l    dilalkukaln      oleh 

Kurnialhtunnisal,     dkk   (2016) 

menemukalm  balhwal   dengaln 

menggunalkaln   model   problem   ba lsed 

lealrning          dalpalt          menumbuhkaln 

kemalmpualn     berpikir     kritis     siswal  

dengaln persentalse 76,93% paldal       kelals 
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yalng  diteralpkaln  model  problem  

balsed lealrning.  Selalin  itu,  

penelitialn  lalinnyal  jugal          dila lkukaln  

oleh  Mely,  dkk  (2018) tentalng     

pengalruh     model     problem balsed    

lealrning    mendalpaltkaln    halsil 

balhwal          model  problem  balsed  

lealrning memiliki    pengalruh    besalr    

terhaldalp halsil         belaljalr         siswal

 dengaln 

mendalpaltkaln    halsil    belaljalr    

dengaln raltal-ralta l                89,68   paldal                 

pembelaljalraln biologi.    Tujualn    

dalri    penelitialn    ini aldallalh   untuk   

mengetalhui   pengalruh daln    

balga limalnal  halsil    dalri    

model problem     balsed     lealrning     

terhaldalp kemalmpualn  berpikir  

kritis  daln  halsil belaljalr siswa l. 

Berdalsalrkaln  pemalpalraln  

tersebut peneliti      tertalrik      untuk      

melalkukaln penelitialn     pengalruh     

model     Problem Balsed        Lealrning        

(PBL)        terhaldalp kemalmpualn   

berpikir   kritis   daln   halsil belaljalr  

siswal          paldal          malteri  ekosistem  di SMAl     

Negeri 5 Lalngsal. 

 
METODE PENELITIAlN 

a. Walktu daln Tempalt Penelitialn 

Penelitialn      ini      

dilalksalnalkaln paldal               pembelaljalraln   

semester   genalp bulaln   Februalri-

Malret   2022   di   SMAl Negeri   5   

Lalngsal             yalng   berallalmalt   di Jallaln   

Kebun   Balru,   Geudubalng   Alceh, 

Lalngsal     Balro, Kotal     Lalngsal. 

 

b. Pendekaltaln          daln          Jenis 

Penelitialn 

Pendekaltaln     yalng     digunalkaln 

dallalm         penelitialn         ini         aldallalh 

pendekaltaln   kualntitaltif   denga ln   jenis 

penelitialn          eksperimen.          Desalin 

eksperimen  dallalm  penelitialn  ini  yalitu 

Qualsi Experimentall Design. 

 
c. Populalsi daln Salmpel 

Penelitialn 

Populalsi   dallalm   penelitialn   ini 

aldallalh   siswal               kelals   X   IPAl                 di   SMAl  

Negeri  5  Lalngsal            dengaln  jumlalh  107 

siswal,      sedalngka ln      salmpel      dallalm 

penelitialn   ini   aldallalh   kelals   X   IPAl  2 

sebalga li kelals kontrol daln kelals X IPA l     3 

sebalga li     kelals     eksperimen     dengaln 

teknik     pengalmbilaln     salmpel     yalitu 

simple ralndom salmpling. 

 
d. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal      paldal  

penelitialn  ini menggunalkaln  teknik  tes 

daln  observalsi.  Tes  dilalkukaln  dengaln 

memberikaln     pretest     daln     posttest. 

Observalsi dilalkukaln dengaln 

instrumen    lembalr    observalsi    untuk 

mengukur  kemalmpualn  berpikir  kritis 

siswal      paldal     salalt pembelaljalraln. 

 
e. Alnallisis Daltal 

Alnallisis   da ltal               kualntita lif   paldal  
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penelitialn   ini   dilalkukaln   dengaln   uji 

instrument   berupal              uji   valliditals   daln 

relialbilitals,   uji   pralsyalralt   berupal              uji 

normallitals     daln     homogenitals.     Uji 

hipotesis    menggunalkaln    uji    t    yalitu 

seba lgali berikut : 
 

 

 
 

Dimalnal     : 
 

 
Keteralngaln : 

t : Halrgal      observalsi yalng dicalri 

x1    : Nilali raltal-raltal      untuk salmpel saltu 

x2    : Nilali raltal-raltal      untuk salmpel dual 

s :  Valrialns  galbungaln  untuk  salmpel 

sa ltu daln dual  

n1    : Jumlalh daltal     untuk salmpel saltu 

n2    :  Jumlalh daltal      untuk salmpel dual 

 
HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

Halsil Penelitialn 

a. Kemalmpualn Berpikir Kritis 

Berdalsalrka ln    halsil    penelitialn 

diperoleh   daltal              kemalmpualn   berpikir 

kritis       berdistribusi       normall       daln 

homogen   selalnjutnyal             dalpalt   dihitung 

pulal              uji   hipotesis   dengaln   uji   t   daln 

diperoleh   thitung       8,901   denga ln   talralf 

signifikaln α = 0,05 daln dk = n1  + n2  - 2 

= 27 + 24  - 2 = 49, daln diperoleh tta lbel 

2,009,  sehinggal         diperoleh  thitung  >  tta lbel 

yalitu  8,901  >  2,009  yalng  alrtinyal           Hal  

diterimal     daln H0 ditolalk. 

Kemudialn  diperoleh  jugal           nilali 

raltal-raltal             kemalmpualn   berpikir   kritis 

siswal                paldal               kelals   eksperimen   yalitu 

kelals  X  IPA l        3  daln  kelals  kontrol  yalitu 

kelals X  IPA l       2  yalng dalpalt  dilihalt paldal  

talbel 1. 

 

Talbel 1. Nilali Ralta l-Raltal     Kemalmpualn Berpikir Kritis 
 

Salmpel Nilali Kaltegori 

Kelals Eksperimen 78,41 Tinggi 

Kelals Kontrol 55 Sedalng 



The Effect of Problem Based Learning (PBL) Model on Critical     Thinking Ability and student learning outcomes on 
Ecosystem In SMA Negeri 5 Langsa 
(Rani Riska, Marjanah, Sri Jayanthi) 

 

Biosainsdik  
Jurnal Biologi Sains dan Kependidikan     
Vol. 2, No. 2, November 2022 

 

264 

Talbel   1   dialtals   menunjukkaln 

balhwal  nilali    raltal-raltal  kemalmpualn 

berpikir  kritis  pa ldal         kelals  eksperimen 

sebesalr  78,41  dengaln  kaltegori  tinggi, 

daln  kelals  kontrol  sebesalr  55  dengaln 

kaltegori sedalng. 

 
b. Halsil Belaljalr 

Berdalsalrkaln        uji        hipotesis 

dengaln uji t, diperoleh nilali thitung  4,821 

dengaln  talralf  signifikaln  α   =  0,05  daln 

Berdalsalrkaln    talbel    2    menunjukkaln 

balhwal                 nilali   ralta l-raltal                 halsil   belaljalr 

siswal          paldal          kelals  eksperimen  sebesalr 

79,05 dengaln  kaltegori  balik,  da ln  kelals 

kontrol sebesalr 56,58 dengaln kaltegori 

kuralng. 

 
PEMBAlHAlSAlN 

Kemalmpualn       berpikir       kritis 

merupalkaln sualtu keteralmpilaln dallalm 

mengalnallisis        daln        mengevallualsi 

dk = n1 + n2 - 2 = 27 + 24 - 2 = 49, daln 
informalsi yalng digunalkaln untuk 

diperoleh tta lbel 

diperoleh thitung > t 

2,009. Ma 

2,009, sehinggal  

ta lbel    yalitu  4,821  > 

menalrik sebualh kesimpulaln yalng 

vallid   (Algustine   daln   Nalwalwi,   2020). 

Sedalngkaln   halsil   belaljalr   merupalkaln 

lkal  Ho ditolalk daln Hal  

diterimal           sehinggal            dalpalt  disimpulkaln 

“alda l           pengalruh  model  problem  balsed 

lealrning         terhaldalp         kemalmpualn 

berpikir  kritis  daln  halsil  belaljalr  siswal  

paldal         malteri  ekosistem  di  SMAl         Negeri 

5 Lalngsa”. 

Nilali    ralta l-raltal  halsil    belaljalr 

siswal                dalpalt   dilihalt   paldal               talbel   4.2 

seba lgali berikut. 

Talbel 2. Nilali Ra ltal-Raltal      Halsil Belaljalr 

Siswal  

aldallalh      pengualsa laln      yalng      sudalh 

didalpa lt  seseoralng  altalu  siswal         selepals 

siswal             menyeralp  pengallalmaln  belaljalr 

(Ferbriyalndal, 2019). 

Berdalsalrkaln pengujialn hipotesis 

halsil   penelitialn   menunjukaln   aldalnyal  

pengalruh      model      problem      balsed 

lealrning         terhaldalp         kemalmpualn 

berpikir  kritis  daln  halsil  belaljalr  siswal  

paldal                   malteri    ekosistem    di    SMAl  5 

Lalngsal.   Hall   ini   ditunjukkaln   balhwal  

dalri   nilali   pengujialn   hipotesis   paldal  

kemalmpualn  berpikir  kritis  da ln  halsil 

belalja lr  diperoleh  thitung  >  tta lbel   dengaln 

talralf  signifikaln  α  =  0,05  yalitu 8,901  > 

2,009 paldal     kemalmpualn berpikir kritis, 

Salmpel Nilali Kaltegori 

Kela ls Eksperimen 79,05 Balik 
Kela ls Kontrol 56,58 Kuralng 
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daln  4,821  >  2,009  paldal          halsil  belaljalr 

siswa l. Malkal     dalpa lt disimpulkaln balhwal  

Ho di tolalk daln Hal       diterimal, yalitu aldal  

pengalruh      model      problem      ba lsed 

lealrning         terhaldalp         kemalmpualn 

berpikir  kritis  daln  halsil  belaljalr  siswal  

paldal         malteri  ekosistem  di  SMAl         Negeri 

5 Lalngsal. 

Berdalsalrkaln     alnallisis     daltal  

diperoleh  nilali  raltal-raltal           pretes  siswal  

paldal                 kelals   X   IPA l                3   menggunalkaln 

model  problem  balsed  lealrning  sebesalr 

41,31  daln  nilali  raltal-raltal        pretest  paldal  

kelals   X   IPA l              2   menggunalkaln   model 

konvensionall    sebesalr    41,37.    Halsil 

raltal-raltal   pretest   tersebut 

menunjukkaln     balhwal  paldal  kelals 

eksperimen daln kelals kontrol sebelum 

diberi perlalkualaln  memiliki 

kemalmpualn yalng salmal. Setelalh diberi 

perlalkualn     terhaldalp     kedual kelals 

tersebut   memiliki   peningkaltaln   nilali 

halsil    belaljalr    yalitu    nilali    raltal-raltal  

posttest      paldal   kelals      X      IPAl  3 

menggunalkaln   model   problem   balsed 

lealrning       sebesa lr       79,05       dengaln 

kaltegori    balik    daln    nilali    raltal-raltal  

posttest      paldal  kelals      X      IPAl  2 

menggunalkaln     model     konvensionall 

sebesalr 56,58 dengaln kaltegori kuralng. 

Sedalngkaln  paldal        kemalmpualn  berpikir 

kritis  siswal             diperoleh  nilali  raltal-raltal  

paldal                 kelals   X   IPA l                3   menggunalkaln 

model  problem  balsed  lealrning  sebesalr 

78,41 dengaln kaltegori tinggi daln paldal  

kelals   X   IPA l              2   menggunalkaln   model 

konvensionall  diperoleh  nilali  raltal-raltal  

sebesa lr 55 dengaln kaltegori sedalng. 

Perbedalaln     halsil     belalja lr     daln 

kemalmpualn  berpikir  kritis  di  kelals  X 

IPAl 3     lebih     tinggi     dibalndingkaln 

dengaln   kelals   X   IPAl               2.   Peningkaltaln 

halsil    belaljalr    tersebut    dikalrenalkaln 

dengaln  menggunalkaln  model  problem 

balsed  lea lrning  membualt  siswal             lebih 

alktif    dallalm    bela l jalr    daln    membualt 

siswal      termotivalsi dallalm pembelaljalraln 

kalrenal            dengaln  model  problem  balsed 

lealrning    siswal  menjaldi    tertalntalng 

untuk    memecalhkaln    malsallalh.    yalng 

muncul dallalm pembelaljalraln. 

Paldal               salalt   pembelaljalraln   siswal  

diberi       sualtu       pertalnyalaln       altalu 

permalsallalhaln   melallui   galmba lr   yalng 

berisi    sebualh    nalralsi,    dengaln    hall 

tersebut dalpa lt  memunculkaln 

pertalnyalaln   di   dallalm   pikiraln   siswal  

tentalng  permalsallalhaln  tersebut  yalng 

kemudialn     siswal  dialralhkaln     untuk 

mencalri   talhu   daln   mencalri   jalwalbaln 

dalri         berbalgali         sumber         yalng 

mendukung,   dengaln   hall   seperti   itu 
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siswal             alkaln  lebih  gialt  dallalm  belaljalr 

daln   halsil   belalja lr   siswal                 jugal                alkaln 

meningkalt. Hall tersebut sesuali dengaln 

pendalpalt  Calhyo  (2013:  283)  melallui 

model   problem   ba lsed   lea lrning   siswal  

alkaln     dihaldalpkaln     paldal  malsallalh 

dallalm   proses   pembelaljalraln   dengaln 

demikialn  alkaln  membualt  siswal            alktif 

kalrenal  meralsa l    tertalntalng     untuk 

bekerjalsalmal   untuk          mengalsalh 

kemalmpualn   menyelesalikaln   malsallalh 

dengaln     calral  mengumpulkaln     daln 

mengalnallisis       daltal  algalr       dalpalt 

memecalhkaln   malsallalh  sertal 

menemukaln solusinyal. 

Model  problem  balsed  lealrning 

dalpa lt  membuktikaln  balhwal            terdalpalt 

perbedalaln  nilali  kemalmpualn  berpikir 

kritis   daln   halsil   belaljalr   siswal                yalng 

disebalbkaln   oleh   calral                 belaljalr   yalng 

berbalsis    malsalla lh    yalng    diteralpkaln 

paldal             pembelaljalraln   dikelals.     Hall   ini 

terjaldi   kalrenal              model   problem   ba lsed 

lealrning    yalng    diteralpkaln    di    kelals 

eksperimen       memberikaln       pelualng 

kepaldal             siswal             yalng   mengembalngkaln 

kemalmpualn berpikir kritisnyal       melallui 

proses     pemecalhaln     malsalla lh     yalng 

kompleks,    dallalm    kelompok    diskusi 

menjaldi   lebih   balik   yalng   jugal               

alkaln berpengalruh    kepaldal  halsil    

belalja lr siswal,      sejallaln     dengaln     

penelitialn (Halrtalti   dkk,   2016)   

balhwa l               dengaln menggunalkaln     

model   problem  balsed lealrning     

dalpalt     mendorong     siswal untuk     

alktif     dallalm     pembelaljalraln melallui       

kegialtaln       diskusi       untuk 

menyelesalikaln          malsallalh          yalng 

diberikaln  oleh  guru,  siswal          berdiskusi 

dengaln temalnnyal        daln salling bertukalr 

pengetalhualn. 

 
PENUTUP 

Aldal  pengalruh     model     Problem 

Balsed      Lealrning      (PBL)      terhaldalp 

kemalmpualn  berpikir  kritis  daln  halsil 

belalja lr siswal      paldal      malteri ekosistem di 

SMAl          Negeri  5  Lalngsal.  Melallui  model 

Problem       Ba lsed       Lealrning       (PBL) 

diperoleh  nilali  raltal-raltal           kemalmpualn 

berpikir   kritis   sebesalr   78,41  dengaln 

kaltegori tinggi daln halsil belalja lr siswal  

sebesa lr 79,05 dengaln kaltegori balik. 
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