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ABSTRACT

Problem based learning is a model that can develop students in critical thinking and improve student
learning outcomes, so that it can make students have an increased curiosity. Problem based learning models
can make students think more than memorize, understand lessons better through discussion and can
increase creativity. The purpose of this study was to determine the effect and how the results of the problem
based learning model on critical thinking skills and student learning outcomes. The sample used was class X
IPA 3 with a total of 27 students as the experimental class and class X IPA 2 with a total of 24 students as the
control class. This study uses an experimental design, namely a quasi-experimental design, and data analysis
using t-test. The results of the t-test indicate that there is an effect of the problem based learning model on
critical thinking skills and student learning outcomes on ecosystem materials at SMA Negeri 5 Langsa where
tcount > ttable for critical thinking skills 8901 > 2,009 and learning outcomes 4,821 > 2,009. Based on the
results of the study, it can be concluded that the problem based learning model has an effect on critical
thinking skills and student learning outcomes on ecosystem materials at SMA Negeri 5 Langsa. Through the
problem based learning model, the value of critical thinking skills is 78.41 in the high category, and student
learning outcomes are 79.05 in the good category.

Keywords: Learning Outcomes, Critical Thinking Ability, Problem Based Learning

ABSTRAK

Problem based learning merupakan model yang dapat mengembangkan siswa dalam berpikir kritis dan
meningkatkan hasil belajar siswa, sehingga dapat membuat siswa memiliki rasa ingin tahu yang meningkat.
Model problem based learning dapat membuat siswa lebih berpikir daripada menghafal, memahami
pelajaran yang lebih baik melalui diskusi serta dapat meningkatkan kreativitas. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh dan bagaimana hasil dari model problem based learning terhadap
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa. Sampel yang digunakan adalah kelas X IPA 3 dengan
jumlah 27 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas X IPA 2 dengan jumlah 24 siswa sebagai kelas kontrol.
Penelitian ini menggunakan desain eksperimen yaitu quasi experimental design, dan analisa data
menggunakan uji t. Hasil uji t menunjukkan bahwa ada pengaruh model problem based learning terhadap
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa pada materi ekosistem di SMA Negeri 5 Langsa dimana
thitung > trabel untuk kemampuan berpikir kritis 8,901 > 2,009 dan hasil belajar 4,821 > 2,009. Berdasarkan
hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa model problem based learning berpengaruh terhadap
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa pada materi ekosistem di SMA Negeri 5 Langsa. Melalui
model problem based learning diperoleh nilai kemampuan berpikir kritis sebesar 78,41 dengan kategori
tinggi, dan hasil belajar siswa sebesar 79,05 dengan kategori baik.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Kemampuan Berpikir Kritis, Problem Based Learning
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PENDAHULUAN

Pembelajaran biologi di SMA
Negeri 5 Langsa masih kurang
berorientasi kearah pembiasaan dan
peningkatan kemampuan berpikir
kritis, tetapi masih menerapkan
pembelajaran yang berpusat pada
hasil kognitif siswa. Siswa lebih
banyak dituntut untuk menyerap
informasi yang disampaikan dan siswa
menjadi lebih pasif dan kemudian
harus mengingatnya pada saat
melakukan tes. Salah satunya pada
materi ekosistem, dimana
pembelajarannya masih berorientasi
pada guru. Hal ini menyebabkan
rendahnya kemampuan berpikir kritis
dan tentunya akan berpengaruh
kepada hasil belajar siswa. Berpikir
kritis merupakan sebuah kemampuan
relaktif yang berfokus pada
pengambilan keputusan tentang apa
yang harus diyakini dan dilakukan.
(Ennis, 2011).

Pembelajaran berbasis masalah
dapat mendorong siswa  untuk
menumbuhkan  keterampilan  diri,
kemandirian serta dapat menyusun
pengetahuan diri siswa. Problem based
learning merupakan model yang
efektif untuk mengajarkan proses
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berpikir kritis berdasarkan dengan
situasi. Menurut Suharta (2013)
bahwa penggunaan model problem
based learning dapat membuat siswa
lebih berpikir daripada menghafal,
memahami pelajaran yang lebih baik
melalui diskusi serta dapat
kreativitas.
Pembelajaran dengan model problem
based learning juga dapat lebih
sebuah

meningkatkan

merangsang siswa dalam
pembelajaran, mendorong siswa untuk
lebih mandiri dalam mencapai tujuan
pembelajaran mereka (Adiga dan
Sachinanda, 2015).

Hal ini  sejalan  dengan
penelitian sebelumnya yang dilakukan
oleh Sintya dan Gede (2020)
menemukan bahwa Model problem
based learning dapat meningkatkan
kemampuan berpikir kritis dan hasil
belajar, sehingga dapat membuat
siswa memiliki rasa ingin tahu yang
meningkat. Selanjutnya penelitian
dilakukan oleh
(2016)
dengan
menggunakan model problem based
learning dapat menumbuhkan
kemampuan berpikir Kkritis siswa

dengan persentase 76,93% pada kelas

yang lain juga
Kurniahtunnisa, dkk

menemukam bahwa
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yang diterapkan model problem
based learning. Selain itu,
penelitian lainnyajuga dilakukan
oleh Mely, dkk (2018) tentang
pengaruh  model problem based
learning mendapatkan hasil
bahwa model problem based
learning memiliki pengaruh besar

terhadap hasil belajar siswa
dengan
mendapatkan hasil belajar
dengan rata-rata 89,68 pada
pembelajaran biologi. Tujuan

dari penelitian ini adalah untuk

mengetahui pengaruh dan
bagaimana hasil dari
model problem  based  learning
terhadap kemampuan berpikir

kritis dan hasil belajar siswa.

Berdasarkan pemaparan
tersebut peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian pengaruh
model  Problem Based Learning

(PBL) terhadap kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar
siswa pada materi ekosistem di SMA
Negeri 5 Langsa.

METODE PENELITIAN
a. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini
dilaksanakan pada  pembelajaran
semester genap bulan Februari-
Maret 2022 di SMA Negeri 5
Langsa yang beralamat diJalan
Kebun Baru, Geudubang Aceh,

Biosainsdik
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Langsa Baro, Kota Langsa.

b. Pendekatan dan Jenis
Penelitian

Pendekatan yang digunakan

dalam penelitian ini adalah

pendekatan kuantitatif dengan jenis

penelitian eksperimen. Desain
eksperimen dalam penelitian ini yaitu

Quasi Experimental Design.

c. Populasi dan
Penelitian

Sampel

Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas X IPA di SMA
Negeri 5 Langsa dengan jumlah 107
siswa, sedangkan sampel dalam
penelitian ini adalah kelas X IPA 2
sebagai kelas kontrol dan kelas X IPA 3
sebagai kelas eksperimen dengan
teknik pengambilan sampel yaitu
simple random sampling.

d. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan teknik tes
dan observasi. Tes dilakukan dengan
memberikan pretest dan posttest.
Observasi dilakukan dengan
instrumen lembar observasi untuk

mengukur kemampuan berpikir kritis
siswa pada saat pembelajaran.

e. Analisis Data

Analisis data kuantitaif pada
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penelitian ini dilakukan dengan uji
instrument berupa uji validitas dan
reliabilitas, uji prasyarat berupa uji
normalitas dan homogenitas. Uji
hipotesis menggunakan uji t yaitu
sebagai berikut :

t = X - X
1 1
S +
n m
Dimana :
gz — (n,—Dsi + (n, —1)s]
Keterangan :

t :Harga observasi yang dicari

x1 : Nilai rata-rata untuk sampel satu

x2 : Nilai rata-rata untuk sampel dua

s : Varians gabungan untuk sampel
satu dan dua

ni :Jumlah data untuk sampel satu

ny : Jumlah data untuk sampel dua

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
a. Kemampuan Berpikir Kritis

Berdasarkan hasil penelitian
diperoleh data kemampuan berpikir
kritis  berdistribusi
homogen selanjutnya dapat dihitung

normal dan

pula uji hipotesis dengan uji t dan
diperoleh thitung 8,901 dengan taraf
signifikan a = 0,05 dan dk =ni + nz - 2
= 27 + 24 - 2 = 49, dan diperoleh trpel
2,009, sehingga diperoleh thitung > ttabel
yaitu 8,901 > 2,009 yang artinya Ha
diterima dan Ho ditolak.

Kemudian diperoleh juga nilai
rata-rata kemampuan berpikir Kritis
siswa pada Kkelas eksperimen yaitu
kelas X IPA 3 dan kelas kontrol yaitu
kelas X IPA 2 yang dapat dilihat pada
tabel 1.

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Kemampuan Berpikir Kritis

Sampel Nilai Kategori
Kelas Eksperimen 78,41 Tinggi
Kelas Kontrol 55 Sedang

Biosainsdik
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Tabel 1 diatas menunjukkan
bahwa nilai rata-rata kemampuan
berpikir kritis pada kelas eksperimen
sebesar 78,41 dengan kategori tinggi,
dan kelas kontrol sebesar 55 dengan
kategori sedang.

b. Hasil Belajar

Berdasarkan  uji  hipotesis
dengan uji t, diperoleh nilai thitung 4,821
dengan taraf signifikan a = 0,05 dan

dk=ni +nz -2=27+24-2=49,dan

diperoleh  twbe 2,009, sehingga
diperoleh thitung > t
2,009. Ma

ka Ho ditolak dan Ha

tabel yaitu 4,821 >

diterima sehingga dapat disimpulkan
“ada pengaruh model problem based
learning terhadap kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar siswa
pada materi ekosistem di SMA Negeri
5 Langsa”.

Nilai rata-rata hasil belajar
siswa dapat dilihat pada tabel 4.2
sebagai berikut.
Tabel 2. Nilai Rata-Rata Hasil Belajar

Siswa
Sampel Nilai Kategori
Kelas Eksperimen 79,05 Baik
Kelas Kontrol 56,58 Kurang

Biosainsdik
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Berdasarkan tabel 2 menunjukkan
bahwa nilai rata-rata hasil belajar
siswa pada kelas eksperimen sebesar
79,05 dengan kategori baik, dan kelas
kontrol sebesar 56,58 dengan kategori
kurang.

PEMBAHASAN

Kemampuan  berpikir  kritis
merupakan suatu keterampilan dalam
menganalisis dan  mengevaluasi

informasi yang digunakan untuk

menarik sebuah kesimpulan yang
valid (Agustine dan Nawawi, 2020).
Sedangkan hasil belajar merupakan

adalah penguasaan yang sudah
didapat seseorang atau siswa selepas
siswa menyerap pengalaman belajar
(Ferbriyanda, 2019).

Berdasarkan pengujian hipotesis
hasil penelitian menunjukan adanya
pengaruh model problem  based
learning terhadap kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar siswa
pada materi ekosistem di SMA 5
Langsa. Hal ini ditunjukkan bahwa
dari nilai pengujian hipotesis pada
kemampuan berpikir kritis dan hasil
belajar diperoleh thitung > travel dengan
taraf signifikan a = 0,05 yaitu 8,901 >
2,009 pada kemampuan berpikir Kritis,
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dan 4,821 > 2,009 pada hasil belajar
siswa. Maka dapat disimpulkan bahwa
Ho di tolak dan Ha diterima, yaitu ada
pengaruh model problem  based
learning terhadap kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar siswa
pada materi ekosistem di SMA Negeri
5 Langsa.
Berdasarkan analisis data
diperoleh nilai rata-rata pretes siswa
pada kelas X IPA 3 menggunakan
model problem based learning sebesar
41,31 dan nilai rata-rata pretest pada
kelas X IPA 2 menggunakan model
konvensional sebesar 41,37. Hasil

rata-rata pretest tersebut
menunjukkan bahwa pada kelas
eksperimen dan kelas kontrol sebelum
diberi perlakuaan memiliki

kemampuan yang sama. Setelah diberi
perlakuan terhadap kedua Kkelas
tersebut memiliki peningkatan nilai
hasil belajar yaitu nilai rata-rata
posttest pada kelas X [PA 3
menggunakan model problem based
learning  sebesar 79,05 dengan
kategori baik dan nilai rata-rata
posttest pada kelas X [PA 2
menggunakan
sebesar 56,58 dengan kategori kurang.
Sedangkan pada kemampuan berpikir

model konvensional

Biosainsdik
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kritis siswa diperoleh nilai rata-rata
pada kelas X IPA 3 menggunakan
model problem based learning sebesar
78,41 dengan kategori tinggi dan pada
kelas X IPA 2 menggunakan model
konvensional diperoleh nilai rata-rata
sebesar 55 dengan kategori sedang.

Perbedaan hasil belajar dan
kemampuan berpikir kritis di kelas X
IPA 3 lebih tinggi dibandingkan
dengan kelas X IPA 2. Peningkatan
hasil belajar tersebut dikarenakan
dengan menggunakan model problem
based learning membuat siswa lebih
aktif dalam belajar dan membuat
siswa termotivasi dalam pembelajaran
karena dengan model problem based
learning siswa menjadi tertantang
untuk memecahkan masalah. yang
muncul dalam pembelajaran.

Pada saat pembelajaran siswa
diberi  suatu  pertanyaan  atau
permasalahan melalui gambar yang
berisi sebuah narasi, dengan hal
tersebut dapat memunculkan
pertanyaan di dalam pikiran siswa
tentang permasalahan tersebut yang
kemudian siswa diarahkan untuk
mencari tahu dan mencari jawaban
dari berbagai sumber yang
mendukung, dengan hal seperti itu
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siswa akan lebih giat dalam belajar
dan hasil belajar siswa juga akan
meningkat. Hal tersebut sesuai dengan
pendapat Cahyo (2013: 283) melalui
model problem based learning siswa
akan dihadapkan pada masalah
dalam proses pembelajaran dengan
demikian akan membuat siswa aktif
karena tertantang
bekerjasama
kemampuan menyelesaikan masalah

merasa untuk

untuk mengasah
dengan cara mengumpulkan dan
dapat

masalah serta

menganalisis data  agar
memecahkan
menemukan solusinya.

Model problem based learning
dapat membuktikan bahwa terdapat
perbedaan nilai kemampuan berpikir
kritis dan hasil belajar siswa yang
disebabkan oleh cara belajar yang
berbasis masalah yang diterapkan
pada pembelajaran dikelas. Hal ini
terjadi karena model problem based
learning yang diterapkan di kelas
eksperimen peluang
kepada siswa yang mengembangkan
kemampuan berpikir kritisnya melalui
proses pemecahan masalah yang
kompleks, dalam kelompok diskusi

memberikan

menjadi lebih baik yang juga
akan berpengaruh kepada hasil
kecil sehingga kemampuan
pemecahan masalah dan evaluasi
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dengan
2016)

belajar siswa, sejalan
penelitian (Hartati dkk,

bahwa dengan menggunakan
model problem  based learning
dapat mendorong siswa untuk
aktif dalam pembelajaran melalui
kegiatan diskusi untuk
menyelesaikan masalah yang

diberikan oleh guru, siswa berdiskusi
dengan temannya dan saling bertukar

pengetahuan.
PENUTUP

Ada pengaruh model Problem
Based Learning (PBL) terhadap

kemampuan berpikir kritis dan hasil
belajar siswa pada materi ekosistem di
SMA Negeri 5 Langsa. Melalui model
Based  Learning  (PBL)
diperoleh nilai rata-rata kemampuan
berpikir kritis sebesar 78,41 dengan
kategori tinggi dan hasil belajar siswa

Problem

sebesar 79,05 dengan kategori baik.
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