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ABSTRACT

The practicum method is a method that makes students directly involved themselves in doing and
following a process of observing, analyzing, proving and drawing conclusions about an object. So that
science process skills in learning can be taught and trained through experimental activities. The purpose
of this study was to determine the effect of practicum learning methods on students' science process
activities and skills on ecosystem material in class X IPA MAN 1 Langsa. The sample used is class X IPA 2
with a total of 24 students as the experimental class and class X IPA 3 with a total of 25 students in the
control class. This study uses an experimental design that is True Experimental Design. The data collection
technique used in this study is observation sheets and documentation and data analysis using the T test.
The results of this study conclude that there is an effect of practical learning methods on students’ science
process activities and skills on ecosystem material. in class X IPA MAN 1 Langsa significantly with activity
values of 2,438 > 1,677 and science process skills of 4,174 > 1,677.

Keywords: learning activities, science process skills, practicum method

ABSTRAK

Metode praktikum adalah metode yang membuat siswa secara langsung terlibat sendiri dalam
melakukan dan mengikuti suatu proses mengamati, menganalisis, membuktikan dan menarik
kesimpulan tentang suatu obyek. Sehingga keterampilan proses sains dalam pembelajaran dapat
diajarkan dan dilatihkan melalui kegiatan eksperimen. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh metode pembelajaran praktikum terhadap aktivitas dan keterampilan proses sains
siswa pada materi ekosistem di kelas X IPA MAN 1 Langsa. Sampel yang digunakan adalah kelas X IPA 2
dengan jumlah 24 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas X IPA 3 dengan jumlah 25 siswa kelas
kontrol. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen yaitu True Eksperimental Design, Teknik
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini dengan lembar observasi dan dokumentasi dan
analisa data menggunakan uji T. Hasil dari penelitian ini menyimpulkan ada pengaruh metode
pembelajaran praktikum terhadap aktivitas dan keterampilan proses sains siswa pada materi ekosistem di kelas X
IPA MAN 1 Langsa secara signifikan dengan nilai aktivitas sebesar 2,438 > 1,677 dan keterampilan proses
sains sebesar 4,174 > 1,677.

Kata Kunci: Aktivitas belajar, Keterampilan proses sains, Metode praktikum
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PENDAHULUAN

Pada abad 21 tuntutan dan
tantangan berdampak adanya
perubahan dalam pola pembelajaran
yang ada dalam pendidikan di
Indonesia. Pada mata pelajaran ilmu
pengetahuan seperti yang dinyatakan
oleh BSNP (Badan Standar Nasional
Pendidikan) bahwa ilmu pengetahuan
alam (IPA) berkaitan dengan -cara
mencari tahu. Proses pembelajaran

saat ini difokuskan pada
pengembangan keterampilan peserta
didik

dalam memproseskan

pengetahuan, menemukan dan
mengembangkan sendiri fakta, konsep
dan nilai-nilai yang diperlukan. Untuk

menciptakan pembelajaran yang lebih

aktif, maka Kurikulum 2013
mensyaratkan  untuk  penggunaan
pendekatan saintifik dalam proses

pembelajaran (Permedikbud Nomor

103 Tahun 2014). Pembelajaran

dengan pendekatan saintifik adalah
proses pembelajaran yang dirancang
sedemikian rupa agar peserta didik
secara aktif merumuskan masalah,

mengajukan atau merumuskan

hipotesis dan mengumpulkan data

dengan  berbagai teknik.  Untuk

menciptakan suasana pembelajaran

Biosainsdik
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yang aktif dan menyenangkan guru
menerapkan berbagai macam model
pembelajaran.

dilakukan di

Pembelajaran  yang

dapat Laboratorium

dengan pendekatan saintifik yaitu

metode praktikum. Dimana

Pembelajaran berbasis praktikum ini
solusi untuk

dapat menjadi

memunculkan keterampilan proses
sains dan aktivitas belajar peserta
didik. Dwijayanti

(2005:2)

dan Siswaningsih
juga mengatakan bahwa:

“pengembangan Kketerampilan proses

sains dapat menggunakan metode
praktikum, karena pada kegiatan
praktikum dapat dikembangkan

keterampilan psikomotorik, kognitif

dan juga afektif”. Pada kegiatan

praktikum, siswa dapat melakukan
kegiatan mengamati, menafsirkan data,
meramalkan, menggunakan alat dan
bahan, merencanakan praktikum,
mengkomunikasikan hasil praktikum

dan mengajukan pertanyaan. Hal

tersebut sesuai dengan pendapat
Nuryani bahwa: “praktikum
merupakan sarana terbaik untuk

mengembangkan keterampilan proses

sains dan aktivitas belajar siswa,

karena dalam praktikum siswa dilatih
untuk

mengembangkan semua
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inderanya”. Pada penelitian ini

dipilih materi ekosistem karena

konsep ini sangat bermanfaat bagi
peserta didik dalam proses sehari-
hari dan membutuhkan kegiatan
langsung yang akan diterapkan dengan
menggunakan metode praktikum. Pada
konsep ini banyak membutuhkan

keterlibatan peserta didik dalam
aktivitas belajar dan membuat peserta
didik lebih aktif dalam belajar (Ida
Royani, 2018).

hasil
yang telah dilakukan di MAN 1 Langsa,

diketahui

Berdasarkan observasi

bahwa proses belajar

mengajar masih banyak menggunakan

metode pembelajaran konvensional

salah satunya ceramah dan penugasan.
Dimana metode ini hanya bersifat satu
arah yaitu teacher center, metode ini

menyebabkan peserta didik tidak

menjadi aktif dalam pembelajaran

mengakibatkan peserta didik hanya

duduk diam sambil mencatat dan

mengerjakan tugas serta menghafal
tanpa memahami apa yang diberikan

oleh guru serta masih kurangnya

asisten praktikum sehingga tidak

tercipta proses pembelajaran yang aktif
dan menyenangkan. Padahal dalam

pembelajaran IPA, selain dapat

memahami materi juga di tuntut untuk

Biosainsdik
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memiliki keterampilan proses sains
yang memadai. Keterampilan proses
sains dan sikap ilmiah khususnya pada
materi biologi dapat diperoleh dengan

melibatkan penggunaan tangan dan

alat (Rustaman,2005)
Oleh karena itu, maka
diperlukan sebuah metode

pembelajaran yaitu metode praktikum
yang dapat melibatkan peserta didik
aktif belajar, baik secara mental,
intelektual, fisik maupun sosial, untuk
mengembangkan aktivitas dan
keterampilan proses sains siswa, maka
penulis tertarik mengadakan penelitian
yang berjudul Pengaruh Metode
Pembelajaran Praktikum

Terhadap AKktivitas dan
Keterampilan Proses Sains Siswa
Pada Materi Ekosistem Kelas X MAN

1 LANGSA.

METODE PENELITIAN

a. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan dari
Februari-Maret 2022 dan
Sekolah MAN 1

bulan
dilaksanakan di
LANGSA Di Jalan Sungai Lueng Langsa
Timur, Kota Langsa, Aceh 24354.
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b. Pendekatan dan Jenis

Penelitian

Pendekatan yang di gunakan
pada penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif. Disebut dengan metode
kuantitatif dan jenis penelitian True
Experimental Design.

c. Populasi dan Sampel

Penelitian

Adapun yang menjadi populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh
peserta didik kelas XI IPA MAN 1
Langsa dengan jumlah siswa 75.
Sedangkan sampel dalam penelitian ini
siswa.

sebanyak 49 Dengan teknik

pengambilan sampel Teknik Simple

Random Sampling.

d. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yaitu dengan
observasi.

menggunakan lembar

Lembar observasi menggunakan
instrument yang berdasarkan dengan
indikator  aktivitas  belajar  dan
keterampilan proses sains dan diisi
oleh observer untuk melihat aktivitas
dan keterampilan proses sains siswa

pada saat pembelajaran.

Biosainsdik
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e. Analisis Data
Analisis data yang digunakan pada

penelitian ini dengan wuji prasyarat

berupa uji normalitas dan uji
homogenitas. Uji hipotesis
menggunakan uji t yaitu sebagai
berikut:
t= X - X
1 1
S |—+—
n m
dimana :

g2 (n,—1)si + (n, —1)s]

n+ n, — 2

Keterangan:

t :Harga observasi yang dicari

x1 : Nilai rata-rata untuk sampel
satu

x2 : Nilai rata-rata untuk sampel
dua

s :Varians gabungan untuk
sampel satu dan dua

ni :Jumlah data untuk sampel
satu

nz : Jumlah data untuk sampel

dua

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

a. Aktivitas Belajar Siswa
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Berdasarkan Maka diperoleh
nilai thitung 2,438 dengan taraf signifikan
x=0,05dandk=n1+nz-2=24+25-2
= 47

sehingga diperoleh

trabet1,677.Sehingga diperoleh  thitung >
trabel yaitu 2,438 >1,677. Maka dapat
disimpulkan “Ada pengaruh metode
pembelajaran  praktikum terhadap
aktivitas siswa pada materi ekosistem
di kelas X MAN 1 Langsa secara

signifikan

b. Keterampilan Proses Sains Siswa
Maka diperoleh nilai thitung 4,174
dengan taraf signifikan « = 0,05 dan
dk=ny + n2 - 2 = 24 + 25 - 2 = 47
sehingga diperoleh twnel,677 Sehingga
diperoleh thitung > tuabel yaitu 4,174
>1,677. Maka dapat disimpulkan “Ada

pengaruh metode pembelajaran
praktikum terhadap keterampilan
proses sains siswa pada materi

ekosistem di kelas X MAN 1 Langsa

secara signifikan”.

Aktivitas Keterampilan
Proses Sains
thitung 2,438 4,174
ttabel 1,677 1,677
Biosainsdik
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6
4 aktivitas
2 Keterampilan
0 proses sains
thitung ttapel
PEMBAHASAN

Aktivitas belajar menurut

Wijaya: 2007 adalah “suatu kegiatan
dapat membawa

individu  yang

perubahan ke arah yang lebih baik

pada diri individu karena adanya
interaksi antara individu dengan
individu dan individu  dengan

lingkungan Sedangkan Keterampilan
Proses Sains merupakan keterampilan

yang berorientasi pada proses belajar

mengajar IPA”. Keterampilan proses
sains bertujuan untuk membuat
siswa menjadi lebih aktif dalam

memahami, menguasai rangkaian yang
telah dilakukannya. Penelitian ini
membahas tentang pengaruh metode
pembelajaran  praktikum terhadap
aktivitas dan keterampilan proses sains
siswa pada materi ekosistem kelas X

[PA° MAN 1 Langsa dan tujuannya

untuk  mengetahui apakah ada
pengaruh metode pembelajaran
praktikum terhadap aktivitas dan
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keterampilan proses sains siswa pada
materi ekosistem kelas X IPA MAN
Langsa. Penelitian ini dilakukan selama
1 bulan,
Februari 2022 sampai 15 Maret 2022 di
MAN 1 Langsa.

dimulai dari tanggal 15

Berdasarkan pengujian hipotesis
yang telah dilakukan menunjukkan
metode

adanya pengaruh

pembelajaran  praktikum terhadap
aktivitas dan keterampilan proses sains
siswa pada materi ekosistem kelas X
IPA MAN 1 Langsa. Hal ini ditunjukkan
bahwa dari nilai pengujian hipotesis
aktivitas belajar sebesar 2,438 >1,677.
Sedangkan pada pengujian hipotesis
keterampilan proses sains di dapatkan
sebesar 4,174 >1,677, maka dapat
disimpulkan bahwa Ho di tolak dan Ha
di terima.

Setelah di beri perlakukan
terhadap kedua kelas yaitu kelas X IPA
2 dan X IPA 3 tersebut memiliki nilai
aktivitas dan keterampilan yaitu nilai
rata-rata aktivitas siswa pada kelas X
IPA 2 Menggunakan metode praktikum
75,5 dan nilai keterampilan 78,91 dan
nilai rata-rata aktivitas siswa pada
kelas X IPA 3 menggunakan model
konvensional yaitu dengan metode
ceramah 47,6 dan keterampilan 73,22.

Peningkatan nilai rata-rata yang

Biosainsdik
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didapatkan  tersebut dikarenakan
dengan menggunakan metode
praktikum membuat siswa

berinteraksi dan dan aktif dalam proses
pembelajaran (Friska Oktaviana, 2015)
dan dengan menggunakan metode
praktikum juga membuat siswa secara
langsung terlibat sendiri dalam
melakukan dan mengikuti suatu proses
seperti , mengamati, menganalisis,
membuktikan dan menarik kesimpulan
tentang  suatu

obyek.  Sehingga

ketermpilan proses sains dalam
pembelajaran dapat diajarkan dan
dilatihkan melalui kegiatan praktikum
(Fuadi, 2008). Dwijayanti  dan
Siswaningsih (2005) juga mengatakan
bahwa pengembangan Kketerampilan

proses sains siswa dapat menggunakan

metode praktikum, karena dalam
kegiatan praktikum dapat
dikembangkan keterampilan

psikomotorik, kognitif dan afektif. Pada

kegiatan praktikum juga siswa dapat

melakukan kegiatan mengamati,
menafsirkan,meramalkan,

menggunakan alat dan  bahan,
merencakan praktikum, dan

mengajukan pertanyaan dan melatih
siswa untuk melatih semua inderanya.
Pada proses pembalajaran yang

dilakukan siswa kelas X IPA MAN 1
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Langsa dengan menggunakan model

pembelajaran  konvensional salah

satunya ceramah dan penugasan.
Dimana metode ini hanya bersifat satu
arah yaitu teacher center, metode ini
menyebabkan peserta didik tidak

menjadi aktif dalam
pembelajaran,mengakibatkan peserta
didik hanya duduk diam sambil
mencatat dan mengerjakan tugas dan
menghafal tanpa memahami apa yang
diberikan oleh guru. Padahal dalam
pembelajaran IPA, selain dapat
memahami materi juga di tuntut untuk
memiliki keterampilan proses sains
yang memadai. Keterampilan proses
sains dan sikap ilmiah khususnya
pada materi biologi dapat diperoleh

dengan melibatkan penggunaan tangan

dan alat (Rustaman,2005) dengan
adanya metode praktikum yang
digunakan pada saat proses

pembalajaran yang dilakukan di kelas

X MAN 1 Langsa yaitu dengan

melibatkan siswa untuk ikut aktif

dalam proses pembalajaran

yang
DAFTAR PUSTAKA
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berlangsung di lingkungan sekolah
untuk mengamati komponen biotik dan
abiotik yang ada di lingkungan sekolah
dengan membuat plot 2 meter x 2 meter
secara acak berdasarkan lokasi dan
keadaan lapangan sekolah. Dengan
adanya proses pembelajaran yang
dilakukan dengan metode praktikum
dapat membuktikan adanya
peningkatan nilai rata-rata aktivitas
dan keterampilan proses sains pada

siswa kelas X IPA MAN 1 Langsa.

PENUTUP

Ada pengaruh metode
pembelajaran praktikum terhadap aktivitas
belajar siswa pada materi ekosistem di
kelas X IPA MAN 1 Langsa yaitu Fhitung >
Ftabel (2,438 > 1,677) dan ada
pengaruh metode pembelajaran
praktikum terhadap keterampilan proses
sains siswa pada materi ekosistem di kelas
X IPA MAN 1 Langsa yaitu Fhitung >

Ftabel (4,174 > 1,677).

Dasar dan Menengah, BSNP
Jakarta

Dwijayanti & Siswaningsih, W. 2004.
Keterampilan Proses Sains Siswa

SMU Kelas Il Pada Pembelajaran
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