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THE EFFECT OF PRACTICUM LEARNING METHODS ON STUDENTS 
SCIENCE PROCESS ACTIVITIES AND SKILLS  ECOSYSTEM MATERIAL IN 

CLASS X IPA MAN 1 LANGSA  
 

Dwi Mutia Sari1* , Elfrida2, Ekariana S Pandia 3 

Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Samudra, Langsa-Aceh. 
*Email: dwimutiasari21@gmail.com 

 

ABSTRACT 

The practicum method is a method that makes students directly involved themselves in doing and 
following a process of observing, analyzing, proving and drawing conclusions about an object. So that 
science process skills in learning can be taught and trained through experimental activities. The purpose 
of this study was to determine the effect of practicum learning methods on students' science process 
activities and skills on ecosystem material in class X IPA MAN 1 Langsa. The sample used is class X IPA 2 
with a total of 24 students as the experimental class and class X IPA 3 with a total of 25 students in the 
control class. This study uses an experimental design that is True Experimental Design. The data collection 
technique used in this study is observation sheets and documentation and data analysis using the T test. 
The results of this study conclude that there is an effect of practical learning methods on students' science 
process activities and skills on ecosystem material. in class X IPA MAN 1 Langsa significantly with activity 
values of 2,438 > 1,677 and science process skills of 4,174 > 1,677. 
 
Keywords: learning activities, science process skills, practicum method 

 

ABSTRAK 
Metode praktikum adalah metode yang membuat siswa secara langsung terlibat sendiri dalam 
melakukan dan mengikuti suatu proses mengamati, menganalisis, membuktikan dan menarik 
kesimpulan tentang suatu obyek. Sehingga keterampilan proses sains dalam pembelajaran dapat 
diajarkan dan dilatihkan melalui kegiatan eksperimen. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengaruh metode pembelajaran praktikum terhadap aktivitas dan keterampilan proses sains 
siswa pada materi ekosistem di kelas X IPA MAN 1 Langsa. Sampel yang digunakan adalah kelas X IPA 2  
dengan jumlah 24 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas X IPA 3 dengan jumlah 25 siswa kelas 
kontrol. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen yaitu True Eksperimental Design, Teknik 
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini dengan lembar observasi dan dokumentasi dan 
analisa data menggunakan uji T.  Hasil dari penelitian ini menyimpulkan ada pengaruh metode 
pembelajaran praktikum terhadap aktivitas dan keterampilan proses sains siswa pada materi ekosistem di kelas X 
IPA MAN 1 Langsa secara signifikan dengan nilai aktivitas sebesar 2,438 > 1,677 dan keterampilan proses 
sains sebesar 4,174 > 1,677. 
 
Kata Kunci: Aktivitas belajar, Keterampilan proses sains, Metode praktikum 
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PENDAHULUAN 

 Paldal albald 21 tuntutaln daln 

talntalngaln berdalmpalk aldalnyal 

perubalhaln dallalm polal pembelaljalraln 

yalng aldal dallalm pendidikaln di 

Indonesial. Paldal maltal pelaljalraln ilmu 

pengetalhualn seperti yalng dinyaltalkaln 

oleh BSNP (Baldaln Stalndalr Nalsionall 

Pendidikaln) balhwal ilmu pengetalhualn 

allalm (IPAl) berkalitaln dengaln calral 

mencalri talhu. Proses pembelaljalraln 

salalt ini difokuskaln paldal 

pengembalngaln keteralmpilaln pesertal 

didik dallalm memproseskaln 

pengetalhualn, menemukaln daln 

mengembalngkaln sendiri falktal, konsep 

daln nilali-nilali yalng diperlukaln. Untuk 

menciptalkaln pembelaljalraln yalng lebih 

alktif, malkal Kurikulum 2013 

mensyalraltkaln untuk penggunalaln 

pendekaltaln salintifik dallalm proses 

pembelaljalraln (Permedikbud Nomor 

103 Talhun 2014). Pembelaljalraln 

dengaln pendekaltaln salintifik aldallalh 

proses pembelaljalraln yalng diralncalng 

sedemikialn rupal algalr pesertal didik 

secalral alktif merumuskaln malsallalh, 

mengaljukaln altalu merumuskaln 

hipotesis daln mengumpulkaln daltal 

dengaln berbalgali teknik. Untuk 

menciptalkaln sualsalnal pembelaljalraln 

yalng alktif daln menyenalngkaln guru 

meneralpkaln berbalgali malcalm model 

pembelaljalraln. Pembelaljalraln yalng 

dalpalt dilalkukaln di Lalboraltorium 

dengaln pendekaltaln salintifik yalitu 

metode pralktikum. Dimalnal 

Pembelaljalraln berbalsis pralktikum ini 

dalpalt menjaldi solusi untuk 

memunculkaln keteralmpilaln proses 

salins daln alktivitals belaljalr pesertal 

didik. Dwijalyalnti daln Siswalningsih 

(2005:2) jugal mengaltalkaln balhwal: 

“pengembalngaln keteralmpilaln proses 

salins dalpalt menggunalkaln metode 

pralktikum, kalrenal paldal kegialtaln 

pralktikum dalpalt dikembalngkaln 

keteralmpilaln psikomotorik, kognitif 

daln jugal alfektif”. Paldal kegialtaln 

pralktikum, siswal dalpalt melalkukaln 

kegialtaln mengalmalti, menalfsirkaln daltal, 

meralmallkaln, menggunalkaln allalt daln 

balhaln,   merencalnalkaln pralktikum, 

mengkomunikalsikaln halsil pralktikum 

daln mengaljukaln pertalnyalaln. Hall 

tersebut sesuali dengaln pendalpalt 

Nuryalni balhwal: “pralktikum 

merupalkaln salralnal terbalik untuk 

mengembalngkaln keteralmpilaln proses 

salins daln alktivitals belaljalr siswal, 

kalrenal dallalm pralktikum siswal dilaltih 

untuk mengembalngkaln semual 
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inderalnyal”.   Paldal penelitialn   ini   

dipilih malteri   ekosistem   kalrenal 

konsep   ini   salngalt bermalnfalalt  balgi  

pesertal  didik  dallalm  proses  sehalri-

halri  daln  membutuhkaln kegialtaln 

lalngsung yalng alkaln diteralpkaln dengaln 

menggunalkaln metode pralktikum. Paldal 

konsep ini balnyalk membutuhkaln 

keterlibaltaln pesertal didik dallalm 

alktivitals belaljalr daln membualt pesertal 

didik lebih alktif dallalm belaljalr (Idal 

Royalni, 2018). 

 Berdalsalrkaln halsil observalsi 

yalng telalh dilalkukaln di MAlN 1 Lalngsal, 

diketalhui balhwal proses belaljalr 

mengaljalr malsih balnyalk menggunalkaln 

metode pembelaljalraln konvensionall 

sallalh saltunyal ceralmalh daln penugalsaln. 

Dimalnal metode ini halnyal bersifalt saltu 

alralh yalitu tealcher center, metode ini 

menyebalbkaln pesertal didik tidalk 

menjaldi alktif dallalm pembelaljalraln 

mengalkibaltkaln pesertal didik halnyal 

duduk dialm salmbil mencaltalt daln 

mengerjalkaln tugals sertal menghalfall 

talnpal memalhalmi alpal yalng diberikaln 

oleh guru sertal malsih kuralngnyal 

alsisten pralktikum sehinggal tidalk 

terciptal proses pembelaljalraln yalng alktif 

daln menyenalngkaln. Paldalhall dallalm 

pembelaljalraln IPAl, selalin dalpalt 

memalhalmi malteri jugal di tuntut untuk 

memiliki keteralmpilaln proses salins 

yalng memaldali. Keteralmpilaln proses 

salins daln sikalp ilmialh khususnyal paldal 

malteri biologi dalpalt diperoleh dengaln 

melibaltkaln penggunalaln talngaln daln 

allalt (Rustalmaln,2005) 

 Oleh kalrenal itu, malkal 

diperlukaln sebualh metode 

pembelaljalraln yalitu metode pralktikum 

yalng dalpalt melibaltkaln pesertal didik 

alktif belaljalr, balik secalral mentall, 

intelektuall, fisik malupun sosiall, untuk 

mengembalngkaln alktivitals daln 

keteralmpilaln proses salins siswal, malkal 

penulis tertalrik mengaldalkaln penelitialn 

yalng   berjudul   Pengalruh   Metode   

Pembelaljalraln   Pralktikum   

Terhaldalp Alktivitals daln 

Keteralmpilaln Proses Salins Siswal 

Paldal Malteri Ekosistem Kela ls X MA lN 

1 LAlNGSAl. 

 

METODE PENELITIAlN 

a. Walktu daln Tempalt Penelitialn 

 Penelitialn ini dilalksalnalkaln dalri 

bulaln Februalri-Malret 2022 daln 

dilalksalnalkaln di Sekolalh MAlN 1 

LAlNGSAl Di Jallaln Sungali Lueng Lalngsal 

Timur, Kotal Lalngsal, Alceh 24354. 
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b. Pendekaltaln daln Jenis 

Penelitialn 

 Pendekaltaln yalng di gunalkaln 

paldal penelitialn ini aldallalh pendekaltaln 

kualntitaltif.    Disebut dengaln metode 

kualntitaltif daln jenis penelitialn True 

Experimentall Design.  

 

c. Populalsi daln Salmpel 

Penelitialn 

Aldalpun yalng menjaldi populalsi 

dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh 

pesertal didik kelals XI IPAl MAlN 1 

Lalngsal dengaln jumlalh siswal 75. 

Sedalngkaln salmpel  dallalm penelitialn ini 

sebalnyalk 49 siswal. Dengaln teknik 

pengalmbilaln salmpel Teknik Simple 

Ralndom Salmpling. 

 

d. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal yalitu dengaln 

menggunalkaln lembalr observalsi. 

Lembalr observalsi menggunalkaln 

instrument yalng berdalsalrkaln dengaln 

indikaltor alktivitals belaljalr daln 

keteralmpilaln proses salins daln diisi 

oleh observer untuk melihalt alktivitals 

daln keteralmpilaln proses salins siswal 

paldal salalt pembelaljalraln. 

 

 

e. Alnallisis Daltal 

Alnallisis daltal yalng digunalkaln paldal 

penelitialn ini dengaln uji pralsyalralt 

berupal uji normallitals daln uji 

homogenitals. Uji hipotesis 

menggunalkaln uji t yalitu sebalgali 

berikut: 

 

dimalnal : 

 

Keteralngaln : 

t    : Halrgal observalsi yalng dicalri 

 

x1    : Nilali raltal-raltal untuk salmpel 

saltu   

x2    : Nilali raltal-raltal untuk salmpel 

dual  

s    : Valrialns galbungaln untuk 

salmpel saltu daln dual 

n1    : Jumlalh daltal untuk salmpel 

saltu  

n2    :  Jumlalh daltal untuk salmpel 

dual 

 

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

 Halsil Penelitialn 

a. Alktivitals Belaljalr Siswal  
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Berdalsalrkaln Malkal diperoleh 

nilali thitung  2,438 dengaln talralf signifikaln 

∝ = 0,05 daln dk= n1 + n2 - 2 = 24 + 25 - 2 

= 47 sehinggal diperoleh 

ttalbel1,677.Sehinggal diperoleh  thitung > 

ttalbel yalitu 2,438 >1,677. Malkal dalpalt 

disimpulkaln “Aldal pengalruh metode 

pembelaljalraln pralktikum terhaldalp 

alktivitals siswal paldal malteri ekosistem 

di kelals X MAlN 1 Lalngsal secalral 

signifikaln 

 

b. Keteralmpilaln Proses Salins Siswal 

Malkal diperoleh nilali thitung 4,174 

dengaln talralf signifikaln ∝ = 0,05 daln 

dk= n1 + n2 - 2 = 24 + 25 - 2 = 47 

sehinggal diperoleh ttalbel1,677 Sehinggal 

diperoleh thitung > ttalbel yalitu 4,174 

>1,677. Malkal dalpalt disimpulkaln “Aldal 

pengalruh metode pembelaljalraln 

pralktikum terhaldalp keteralmpilaln 

proses salins siswal paldal malteri 

ekosistem di kelals X MAlN 1 Lalngsal 

secalral signifikaln”.  

 Alktivitals  Keteralmpilaln 

Proses Salins 

 

thitung 2,438 4,174 

ttalbel 1,677 1,677 

 

 

  

 

 

 

PEMBAlHAlSAlN 

Alktivitals belaljalr menurut 

Wijalyal: 2007 aldallalh “sualtu  kegialtaln 

individu  yalng  dalpalt  membalwal  

perubalhaln  ke  alralh  yalng  lebih  balik  

paldal  diri individu kalrenal aldalnyal 

interalksi alntalral individu dengaln 

individu daln individu dengaln 

lingkungaln Sedalngkaln Keteralmpilaln 

Proses Salins merupalkaln keteralmpilaln  

yalng  berorientalsi paldal proses  belaljalr  

mengaljalr  IPAl”.  Keteralmpilaln proses 

salins     bertujualn    untuk membualt 

siswal menjaldi lebih alktif dallalm 

memalhalmi, mengualsali ralngkalialn yalng 

telalh dilalkukalnnyal. Penelitialn ini 

membalhals tentalng pengalruh metode 

pembelaljalraln pralktikum terhaldalp 

alktivitals daln keteralmpilaln proses salins 

siswal paldal malteri ekosistem kelals X 

IPAl MAlN 1 Lalngsal daln tujualnnyal 

untuk mengetalhui alpalkalh aldal 

pengalruh metode pembelaljalraln 

pralktikum terhaldalp alktivitals daln 

0

2

4

6

thitung  ttabel

aktivitas

Keterampilan

proses sains
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keteralmpilaln proses salins siswal paldal 

malteri ekosistem kelals X IPAl MAlN 

Lalngsal. Penelitialn ini dilalkukaln selalmal 

1 bulaln, dimulali dalri talnggall 15 

Februalri 2022 salmpali 15 Malret 2022 di 

MAlN 1 Lalngsal.  

Berdalsalrkaln pengujialn hipotesis 

yalng telalh dilalkukaln menunjukkaln 

aldalnyal pengalruh metode 

pembelaljalraln pralktikum terhaldalp 

alktivitals daln keteralmpilaln proses salins 

siswal paldal malteri ekosistem kelals X 

IPAl MAlN 1 Lalngsal. Hall ini ditunjukkaln 

balhwal dalri nilali pengujialn hipotesis 

alktivitals belaljalr sebesalr 2,438 >1,677. 

Sedalngkaln paldal pengujialn hipotesis 

keteralmpilaln proses salins di dalpaltkaln 

sebesalr 4,174 >1,677, malkal dalpalt 

disimpulkaln balhwal Ho di tolalk daln Hal 

di terimal. 

Setelalh di beri perlalkukaln 

terhaldalp kedual kelals yalitu kelals X IPAl 

2 daln X IPAl 3 tersebut memiliki nilali 

alktivitals daln keteralmpilaln yalitu nilali 

raltal-raltal alktivitals siswal paldal kelals X 

IPAl 2 Menggunalkaln metode pralktikum 

75,5  daln nilali keteralmpilaln  78,91  daln 

nilali raltal-raltal alktivitals siswal paldal 

kelals X IPAl 3 menggunalkaln model 

konvensionall yalitu dengaln metode 

ceralmalh 47,6 daln keteralmpilaln 73,22.  

Peningkaltaln nilali  raltal-raltal yalng 

didalpaltkaln tersebut dikalrenalkaln 

dengaln menggunalkaln metode 

pralktikum  membualt siswal 

berinteralksi daln daln alktif dallalm proses 

pembelaljalraln (Friskal Oktalvialnal, 2015)  

daln dengaln menggunalkaln metode 

pralktikum jugal membualt siswal secalral 

lalngsung terlibalt sendiri  dallalm 

melalkukaln daln mengikuti sualtu proses 

seperti , mengalmalti, mengalnallisis, 

membuktikaln daln menalrik kesimpulaln 

tentalng sualtu obyek. Sehinggal 

ketermpilaln proses salins dallalm 

pembelaljalraln dalpalt dialjalrkaln daln 

dilaltihkaln melallui kegialtaln pralktikum 

(Fualdi, 2008). Dwijalyalnti daln 

Siswalningsih (2005) jugal mengaltalkaln 

balhwal pengembalngaln keteralmpilaln 

proses salins siswal dalpalt menggunalkaln 

metode pralktikum, kalrenal dallalm 

kegialtaln pralktikum dalpalt 

dikembalngkaln keteralmpilaln 

psikomotorik, kognitif daln alfektif. Paldal 

kegialtaln pralktikum jugal siswal dalpalt 

melalkukaln kegialtaln mengalmalti, 

menalfsirkaln,meralmallkaln, 

menggunalkaln allalt daln balhaln, 

merencalkaln pralktikum, daln 

mengaljukaln pertalnyalaln daln melaltih 

siswal untuk melaltih semual inderalnyal. 

Paldal proses pemballaljalraln yalng 

dilalkukaln siswal kelals X IPAl MAlN 1 
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Lalngsal dengaln menggunalkaln model 

pembelaljalraln konvensionall sallalh 

saltunyal ceralmalh daln penugalsaln. 

Dimalnal metode ini halnyal bersifalt saltu 

alralh yalitu tealcher center, metode ini 

menyebalbkaln pesertal didik   tidalk 

menjaldi alktif dallalm 

pembelaljalraln,mengalkibaltkaln pesertal 

didik halnyal duduk dialm salmbil 

mencaltalt daln mengerjalkaln tugals daln 

menghalfall talnpal memalhalmi alpal yalng 

diberikaln oleh guru. Paldalhall dallalm 

pembelaljalraln IPAl, selalin dalpalt 

memalhalmi malteri jugal di tuntut untuk 

memiliki keteralmpilaln proses salins 

yalng memaldali. Keteralmpilaln proses 

salins  daln  sikalp  ilmialh  khususnyal 

paldal malteri  biologi  dalpalt  diperoleh 

dengaln melibaltkaln penggunalaln talngaln 

daln allalt (Rustalmaln,2005) dengaln 

aldalnyal metode pralktikum yalng 

digunalkaln paldal salalt proses 

pemballaljalraln yalng dilalkukaln di  kelals 

X MAlN 1 Lalngsal yalitu dengaln 

melibaltkaln siswal untuk ikut alktif 

dallalm proses pemballaljalraln yalng 

berlalngsung di lingkungaln sekolalh 

untuk mengalmalti komponen biotik daln 

albiotik yalng aldal di lingkungaln sekolalh 

dengaln membualt plot 2 meter x 2 meter 

secalral alcalk berdalsalrkaln lokalsi daln 

kealdalaln lalpalngaln sekolalh. Dengaln 

aldalnyal proses pembelaljalraln yalng 

dilalkukaln dengaln metode pralktikum 

dalpalt membuktikaln aldalnyal 

peningkaltaln nilali raltal-raltal alktivitals 

daln keteralmpilaln proses salins paldal 

siswal kelals X IPAl MAlN 1 Lalngsal.  

 

PENUTUP 

 Aldal pengalruh metode 

pembelaljalraln pralktikum terhaldalp alktivitals 

belaljalr siswal paldal malteri ekosistem di 

kelals X IPAl MAlN 1 Lalngsal yalitu Fhitung > 

Ftalbel (2,438 > 1,677) daln aldal 

pengalruh metode pembelaljalraln 

pralktikum terhaldalp keteralmpilaln proses 

salins siswal paldal malteri ekosistem di kelals 

X IPAl MAlN 1 Lalngsal yalitu Fhitung >  

Ftalbel (4,174 > 1,677). 
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