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Abstrak: Pembelajaran IPA dengan metode konvensional masih belum efektif, siswa tidak
aktif dalam kegiatan belajar mengajar. Sehingga perlu dilakukan pembelajaran
yang dapat meningkatkan prestasi belajar siswa salah satunya dengan pembelajaran
luar ruang (outdoor education). Pembelajaran luar ruang memberikan kesempatan
siswa langsung belajar dari alam. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui penerapan pembelajaran luar ruang terhadap prestasi belajar siswa
SMP N 3 Banda Aceh. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian eksperimental yang dilaksanakan dalam tiga tahap yaitu perencanaan
berupa pretest, pelaksanaan pembelajaran luar ruang dan tahap akhir berupa post-
test. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIl SMP N 3 Banda
Aceh. Sampel penelitian adalah kelas VII1 dan VII2 yang masing-masing
berjumlah 30 siswa. Analisis data dilakukan dengan uji T. Hasil penelitian
menunjukkan pada tahap awal (pretest) diperoleh thiwung = 0,98 lebih besar dari 0,05
sehingga tidak ada perbedaan antara kelas kontrol dengan kelas eksperimental.
Setelah pelaksanaan pembelajaran luar ruang, hasil post-test diperoleh thiwng =
0,015 lebih kecil dari 0,05 sehingga ada perbedaan antara kedua kelas. Peningkatan
prestasi belajar siswa dapat dilihat pada kelas eksperimen dengan nilai post-test
yang lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol dan pencapaian KKM> 70 sebanyak
20 siswa. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pembelajaran pembelajaran
luar ruang (outdoor education) dapat meningkatkan prestasi belajar siswa kelas V11
SMP N 3 Banda Aceh, sehingga dapat digunakan sebagai salah satu alternatif
model pembelajaran IPA materi ekosistem.
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